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SALUD UNAS 15.000 PERSONAS DE LA PROVINCIA PADECEN ESTA ENFERMEDAD

Los casos de nifios obesos con
diabetes aumentan en Lleida

Alertan de que la mala alimentacion de los pequeiios es la principal causa

j\LEDA| La asociacion de Diabé-
thos de Lleida ha detectado un
mmdelocmdedmbe-

a.mﬁ

,'::I?:mmento ayla ciuda-
m:qmm
i quetnenees—
Pﬁﬂfﬂ- deMoshe-
m d:ahetes detipo1 (ﬁ

e no la genera),
w asocmclcwpodn han!:nomdo
un incremento de la gdiabetes
tipo 2, que aparece a conse-
cuencia de la obesidad y hace
necesario que el paciente tome
pastillas para activar el funcio-

to del pdncreas.

ué destacé que 15.000
personas de Lieida y provincia
tienen diabetes y que de éstas,
425 son miembros de 1a asocia-

De ellas, 130 zrsonas (el
30%) son menores de 18 afios y
otias 100 personas tienen entre
18 y 35 aiios. Entre otras cosas,
esta jornada sirvio para presen-
tar el proyecto de apoyo a los
Centros de Atencién Primaria
para el control de la dieta de las
personas que tienen diabetes, ya
que se ha constatado que
nos enfermos no conocen los

Coka coTD sustrato energético gra-
cias a laintervencion de esta hor-

moma.

B 5¢ obtiene del desdoblamiento de
los hidratos de carbono y el cuerpo
no puede crear este nutriente por si
solo. Liega al organismo a través de
la alimentatidn y en situaciones de
necesilad o emergencia el cuerpo
obtiene este aziicar a partirde la
transformacion de grasas o protei-
nas. Es un sustrato energético y
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mantiene

las funciones vitales.

alimentos y la cantidad que
comer. Los asistentes en
jornadas, enmarcadas dentro
de la conmemoracién de los 50
aﬁos def Arnau, fueron obse-
quiados con un glucémetro por
gmm de los orios Li-

Asimismo, 1a asocacién ha lle-
gado a la conclusién de que es
necesario apoyar las visitas en
los CAP y se han publicado
10.000 postales obra de Paco
Ermengol para que los interesa-
dos conozcan la asociacién (ca-
Ile Terrassa con la calle
Penedeés, en Balafig) y partici-

pen en las dilﬁnmseacﬁvidades
que se organizan. Se organizan
grupos reducidos de 5 a 7 per-
sonas unas dos veces al mes pa-
ra explicar de forma individua-
lizada cémo tieneti que hacer la
dieta.

Por otro ladn, Barqué recordé
que cada afio, con motivo del
Dia Mundial de Is Diabetes que
se celebra el 14 de noviembre,
hacen controles de azicar para
los interesades delante de la ca-
tedral de Lleida y afirmé que
“este afio, i vez, ire-
mos a log baﬂb,p“ mi:l:ll:s centros
civicos de 16.00 a 19.00 horas

para llegar al maximo de gente
posible”.
Suben los casos de anorexia

En otro orden, un estudio ha
detectado como minimo un ca-
so de anorexia y bulimia en ca-
da aula de Secundaria en 500
centros catalanes, ademds de
constatar un cambio en el perfil
de los afectados, chicas de entre
14 y 16 afics, lideres de grupo y
perfeccionistas. La asociacion
contra la Anorexia y la Bulimia
y la Fundacién “Viure i Conviu-
re” de Caixa Catalunya redac-
taron el estudio.




