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Más de ZO0.OO0 madrileños
tienen diabetes.., y no lo saben
Sanidad ha elaborado un estudio para saber cómo afecta a los
adultos. El 95% de los casos es evitable con una dieta adecuada
NURIA HERNÁNDEZ CASTELLANO
nurTa,henlandez~quedTario.com

Una alimentación sana y
escapar de la vida sedenta-
ria pueden reducir en un
95% los casos de diabetes.
Según un estudio de la
Consejeria de Sanidad, en
la región existen 200.000
madrilefios que padecen
esta enfermedad, pero no
lo saben porque no se rea-
lizan análisis periódicos.

Con motivo del Dia

2.20OPERSONAS
RECIBIRAN UNACARTA
PARA HACERSE UN
RECONOCIMIENTO

Mundial contra la Diabe-
tes, el Gobierno regional
enviará una carta a 2.200
ciudadanos para invitar-
les a participar en un reco-
nocimiento médico y com-
probar sus antecedentes
familiares o si tiene facto-
res de riesgo, y asi poder
conocer a tiempo si padece
esta enfermedad, para po-
~~t" c.n~ h~tivh

JL)St LUIS PINOA00
La diabetes afecta a 300.000 personas en la región.
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"Mi vida es totalmente normal. Puedo
comer hasta tartas siempre que sepa los
ingredientes de los que están hechas"
~" ; Ana tiene Z3 años y es diabética

desde los 8. "Aprendes a conocer
lo que tienes que comer, por le
demás, mi vida es como la de
cualquier joven". Dice que la for-
ma de ponerse la insulina ha me-
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