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Una de cada dos personas
que padece diabetes sigue
sin estar diagnosticada

En el Estado la sufren

llarse acualquier edad. Suevolu-

RS e S s SRR

ahi, la importanciade la celebra-

. cionesgradual, pudiendotardar  En peligrosa  ciéndediasinternacionales».,
dos millones de varios anos en manifestarse cli- expgnsigc’)n Las nuevas estrategias para
personas, cifra que se nicamente. E} cansancio, la pér- frenar la_e_pidemig de t;liabetes ti-
doblara en 20 afios dida progresiva de peso y la sen- po 2 sedirigen al ambito preven-

sacién }ie hambre‘sohn los sinto- 1.La diabetes tivo, _donde el }ratap:niento ‘de la
Nekane Lauzirika Bilbao :rllas érm;.c%rezticteglsttlc(;s de_ es:e tipo 2 :)redl_ah:étesd (sttluacmn en la que
) ipo de diabetes. El tratamiento . os niveles de glucosa en sangre
' DOS MILLONES de personas consiste en la administracion ES @ mas se sittian por encima de lo nor-
i tienensusnivelesdeazucarenla  diaria de insulina por inyeccio- frecuente en mal, aungue no lo suficiente co-
sangre por encima de unos valo-  nes»,asegura Rafael Arana,dela  edades mo para considerarla diabetes
res recomendados. Estacifrade  Fundacion para la Diabetes, cu-  3yanzadas tipo 2) consiste entre otras medi-
' pacientes diabéticos del Estado  yodia mundial secelebrahoy ba- cuando hal das en el asesoramiento sobre
se podria doblar en los proximos  jo el lema "Somos distintos, so- o Y alimentacion sanay ejercicio.
veinte afios. Ademas, otrodelos  mosiguales™. antecedentes

aspectos que preocupa a los es-
pecialistas es que una de cada
dos personas que padece esta pa-

La causa de la diabetes tipo 1
es el ataque del sistema inmuno-
logico contra las células beta del

personas menores de 30 afios,
aungue podria llegar a desarro-

Silos pacientes de diabetes deben seguir la

La diabetes tipo 2es una enfer-

medad en peligrosa expansion.
Es mas frecuente en edades

90% de los diabéticos tiene dia-
betes tipo 2 y s6lo el 10%son dia-
béticostipol.

poblacion que nosabequeesdia-
bética; nocsta diagnosticada, De

familiares o en
obesos

prevencion,
para tratar la

300 millones de afectados
La Federacion Internacional de
Diabetes calcula que esta ano-

tologia no esta diagnosticada  avanzadas, cuandoexistenante- 2, Nuevas malia afecta actualmente a 300
con los graves riegos que ello  cedentes familiares de diabetes estrategias millones de personas en el mun-
puede acarrear parasusaiud. ¥ en personas con obesidad. El Se dirigen a la do, pudiendo llegar a 500 millo-

nesen los proximos veinte anos.
Desde la Fundacién para la
Diabetes se reivindica que todas

pancreas, encargadas de la pro- «Elproblema -insisteensefia-  prediabetes las personas que padecen esta
, duccién de la insulina. «Esta ti-  lar Rafael Arana- es que existe  cqn yna sana enfermedad o en riesgo de con-
i pologia suele manifestarse en  un porcentaje elevadisimo de la alimentacién traerla en el mundo merecen la

mejor calidad en educacion, pre-
vencion y tratamiento que sea

s instrucciones del médico, cumplir con la medicacion, hacer ejercicio y cuidar su dieta. Archivo
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posible. Con étivo de la cele-
braéién del Dia Mundial de la
Diabetes 'tm grupo de trabajo
“Jovenes Unidos por la Diabe-
tes” denuncia una serle do defl-
clencias del SNS quesfectinala
calidad de la asistehcia y las
prestaciones sanitarias a jove-
nescon diabetestipol.

Ellos apuestan por una asis-
- wncinespociaundamuﬁu-

lugar de los tres que desea-
ble. Ademés, afiaden, hay una
falta de coordinacitin entre los
nivelesasistenciales: endocrino-
logia pediftrica, adultos, aten-
ciénpnmaﬂn»

Los Jévenes Unidos por laDia-
betes se han referide en su “ma-
nifiesto” al material para el au-
tocontrol de la glucemia. Y es
que consideran insuficiente el
suministro de tiras para gluce-

mia y también el de agujas y je- -

ringnillasde insulina.

«Ademas -afiaden- existen di-
ferentes criteriosentre CC.AA. e
inchuso dentro de una misma
&rea de salud, para la dispensa-
cifndel citado material Asimis-
mo se muestran contrarios a la
obligacién de recoger el mate-
rial en dias determinados a ho-
ras sefialadas en los centros de
saludh,

LaFundacion paralaDiabetes
cuenta ¢oh una pagina web:
wwwitihdaciondiabetes.org

Lamedicién de los niveles de glucemia es esencial para los diabéticos. Archive

Nuevas evidencias

Contra la progresion
de la diabetes tipa 2 .
Segiin los resultados de un Btudié

recientemente publicadd,rosiglita-

zona redujoel riesgo de desarmolia
diabetes tipo 2 enun62% freataa *
placebo, en personas con alto riesgo
dedesarrollar estaenfermedad. £s-
ta reduccién del 62 % es altamente
significativay adicional al asesora-
miento estandar sobre alimenta-
cion sanay ejercicio. L.os resultados
de este importanteestudio se han
publicado en“*The Lancet*’y pre-
sentadoen la42* Reunion Anual de
la Asociacién Europeapara el estu-
dio de Diabetes (EASD). El ensayo,
conocidocomoel estudio Dream
(Diabetes Reduction Assesment
conramiprily rosiglitazona Medi-
cation) evalu6a 5.269 pacientes en
situacion de “'pre-diabetes”durante
un periodo medio de méas de tres
afios.

Sindrome
cardiometabélico

El doctor Vicente Barrios, del hospi-
tal Ramény Cajal de Madrid, se re-
fiere a un tipo de personas que pue-
den liegar a padecerla diabetesti-
po dos,y son aquellas con“sindro-
me metabblico”, es decit, «que debi-
do aunestilo de vidainadecuado

minals. Si estos habitos no se corri-
gen puede terminar con diabetes ti-
po Hopueden sufrirunictusoun
Infarto de miocardio. De ahi, segun
subray6, la importancia de realizar

elercicio, llevar una dieta mediterrs-
neayevitar la grasa abdominal.
«Laspersonassin este tipo de grasa
tiene bastarte menos riego de pade-
cerel diade mafianadiabetes, ictus
oinfartos.

Acceso a nuevas
tecnologlas

Desde la Fundaci6n para la Diabe-
tes se denuniciaung serie de defi-
ciencias paralas personas que pa-
decen esta patologlaenalza. Entre
ellas, segiin apuntan los pacientes,
losdiferentes criterios entre las Co-
munidades Autdnomas del Estado
para laindicaci6ny financiacion de
labomba de infusién continua de in-
stilina.
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'Il'esveoesalxhadebemyectamems mantenerbajocontrol sudia-
betestipol. Ap&sardeello,suvnda&mguﬂde cualqmerotxaadolescente

A RAYA CON EL AZUCAR

LOREAGARCIA, INSULINO-DEPENDIENTE, DICE NOSENTIRSE UN
“BICHO RARO”AUNQUE «HAY QUE ADAPTARSE A LA DOLENCIA»

uekmhdh Bilbao

EN FRRERO haré cinco afios
quea lmeaﬁarcia le diagnosti-
caron diabetes. Tenia catorce
afios y empezd a adelgazar mu-
chigimo. Suama, preocupada, la
levoalmédico. Alprincipio pen-
saron que el descenso de peso se
debla a “eosas de la adolescen-
cia”, pero un anélisis posterior
delaté que tenia el azicar muy
algo. E] diagntstico: diabetes ti-

de msuunamucesaldi&
Sudhhqmng’eledesenwde-
né por cudstiones genéticas,
aunguepor parledesuaita tiene
famﬂiamswnelhpatologia En
su caso viene motivada, segin
comenta Lorea, por cuestiones
ambientales, que le afectan al
sistema inmunolégicoy; por con-
S al

siguients, .

A sus 8ieciocho afios, esta bil-
baina ctrsa primer curso de Me-
dicina y reconoce haberse adap-
tado bien, sin excesivos proble-
mas, a los nuevos hibitos gue su
enfermedad le obliga a llevar,
«Al principie cuando estaba con
mis amigos en alglin restauran-
te era Inis reservatia; no comen-
taba nada y me iba al servicio a
ponerme una inyeéeién de insu-
lina. Pero, si tienes confianza
coh las personas con las gue es-
tas no hay que tener ningiin pro-
bleman. .

Reconoce que si se halla en
unamfeteriaomtnlpubresulta

insulina.
«Es mejor serdiscreta porque al-
gun despistada puede pensar
que te estis drogando, pero al

Lorea Garcia, diabéticadesde los catorce afios. Zigor Alkorta

Fundacién para 1a Diabetes, or-
ganizan en distintas zonas del
Estado.

que se esté formando para ejer-
cer de médico. Y sabiendo c6mo
avanzan las investigaciones so-

margen de ciertos detalles a te- Ensucpinién, suelendarmuy  brefirmacos para luchar contra
nerencuentaenmividacotidia- buenos resultados porque du- ladiabetes, confia en que pronto
nano me he sentido discrimina-  rante unos dias to- surjan nuevos tra-
dapor ser diabética». - das las personas tamientos que ali-
Sudependengiadelainsulina  que conviven tie- Las frases vien los actuales,
nole impidellevarunavidanor-  nen el mismo pro- sobre todo la nece-
mal: estudiar; hacer deporte, sa-  blema y deben sol- sidad de recurrir a
lircon las amigoseinvolucrarse  ventar distintas si- . las inyecciones.
enlasorganizacionbaque traba.  tuaciones. «Ade- INYEcciones Las investigacio-
Ja?dl:aot‘lr, ﬁnmesta enfer- mﬂi:rapmndei: «Al principiol E:concélulﬂsma.
m como en la Asocia- dos las dos ¢ marchan a un
cibnvizeainadeenfermosytam-  de insulina que de- Fuando tenia que ritmo trepidante,
biénenlaFederaciénaniveldel bes ingerir cada INyectarme la por ello Lorea’ se
Estado. «Estas entidades te ayu-  dia, los alimentos insulin a, lo muestra optimista
dan a estar informada sobrelos  que mejor te van y I y estd convencida
nuevos adelantos farmacolégi- te acostumbras a OCultaba porque de que sus tres in-
cosyt%mh!énaeonooerhsreali- unos hibitos de vi- me daba apuro yecciones diarias
dades de otras peraonas, j6venes  da acorde con tu - no lo seran de por
y mayores, que tienen el mismo  enfermedad, por- confesario» vida. «Soy muy jo-
problema que ti. Muchos jéve- que esta enferme- Vid: ’ ven y tal y como
nés que 8e sentfan muy angus-  dad, hoy por hoy, - Vi@ normal van los descubri-
tiados y llevaban muy malsuen- no tiene curay el A\ pesar de la mientos genéticos
€O ar ! ool diabetesrz : que no se?oam el e_nfermec_iac_i, mi Ynlell-lot:s dies]nc:?aﬂr
vidkdlaria de una  fhrmaco es depor Vida €S Similara  macéuticas creo
ﬁ)ltgamﬂchomisggﬂmis?g. vida», apostilla Lo- | a del resto de | as due la qiﬂbetesse;?
alguna ocasién, & Lorea rea . . superara».
también lehadadoel “ramala- © A esta adoles- JOVENeES de mi una de las enfer-
20" y se hasentido comoun “bi- cente siempre le edad ; tal vez me medades que ten-
cho raro”. Entonces es cuando  interesd la medici- cuide algo mas» dré curacién en los
harecurridoaloscampamentos na y la ingenieria g priximos afios»,
genética. De ahiel senfencia.

dejovenes que, cada afio desde 1a



