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Las muertes por diabetes creceran
mas del 50% en los proximos anos

‘La nueva epidemia se cobré 1,1 millones
de vidas en todo el mundo en 2005
__ Sanidad se compromete a destinar mas
fondos para investigar esta enfermedad

N.R.C.

MADRID. Los malos habitos
"devidahan convertidola diabe-
i tesenlanuevaepidemia del si-
’|.glo XXI. Sélo el afie pasado, 1a

‘ diabetes causH un total de 1, 1
| millones de muertes, delas que
al menos 1a mitad se produje-
ron-en personas de menos de 70
afios. Ademas, €155% delas vic-
timas fueronmujereés, mas vul-
nerables a la enfermedad, se-
gin revela el Gltimo informe
dela Organizacion Mundial de
la Salud (OMS). -

Y la sitnacion empeorara.
Las previsiones de este orga-
nismo internacionalnosonna-
da halagiienas. Sus estimacio-

nes apuntan a que los falleci- |
mientos por diabetes se incre-

mentaran en mas de la mitad
durante les préximos diez
afios, especialmente en nues-
tro mundo desarrollado. La
OMS aprovechd.el dia mundial
de la enfermedad, celebrado
ayer, para reclamar medidas
urgentes gue atajen el mal.

Pruelias para grupos:de riesgo
ElMinisteriode Sanidadespa-
fiol considera la lucha contra
esta enfermedad como un cbje-
tivo prioritario. Hace un mes
presentd a-las Comunidades
Auténomassu estrategia para
combatir una enfermedad
que afecta al 6,5% de los espa-
fioles adultos. El plan es detec-
tarla antes de que dafie 6rga-
nos. vitales, mejorar el trata-
miento e impulsar la investi-
'g'_aciéu; Elprimerpasoserd la
puesta en marcha de un pro-
grania dedetéccion precoz de
la diabetés tipo 2{la-que nore-
quiere inyecciones de insuli-
na diaria) con pruebas de glu-
cosa anuales. .

Los andlisis no se extende-
rén a toda la poblacion, pero si
alade mayorriesgodepadecer-
Ia. El andlisis se recomendara
1 alas personas con sobrepeso,
antecedentesfamiliares dedia-
betes,. hipertension arterial,

exceso de colesterol o antece-

dentes de diabetes en el emba-
razo. En ese grupo también se
incluye a todas las mujeres em-
barazadas, con independencia
de suriesgopersonal. Alosma-

yores de 45 anos, sinfactoresde
riesgo aniadido, se les aconseja-
ra una prueba cada cinco afios.

Con estas carmpafias, Sani-
dad pretende reducir la morta-
lidad (s6lo en 2004 produjo casi
10.000 victimas) y atajar las

Aborigenes en
peligro de extincion

La diabetes preocupa en todo
el mundo, pero mas entre los
aborigenes de Nueva Zelanda.
Una quinta parte de los
maories muere por diabetes y
los expertos aseguran que la
supervivencia de todo el
pueblo esta en riesgo por su
ripida adaptacion a la alimen-
tacién occidental.

complicaciones mas graves.En-
fermedades cardiovasculares,
dafios renales y problemas de
visién acompanan a la mayo-
ria de los enfermos después de
diez afios de evolucion.

José Martinez Olmos, secre-
tario general de Sanidad, pro-
metié ayer una atencion mas
eficiente y coordinada, asi co-
mo mis fondos pablicos para
colocar Espana en la vanguar-
diade la investigacitn.

Mas informacion; www.whe.int/chp/
hronic_disease_report/en/index.html




