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JUAN BLANCAS PRESIDENTE DE LA ASOCIACION DE DIABETICOS DE MALAGA (ADIMA)

«Hay pacientes diabéticos que tienen
que reutilizar agujas de un solo uso»

«Los centros de salud sélo les dan 25 cada mes,
cuando se inyectan dos y tres veces al dia»

Blancas reclama que se dote de especialistas

ANGEL ESCALERA MALAGA

Mesas informativas y petitorias se
situaron ayer en tres puntos de
Malaga con motivo de la celebra-
cion del Dia Mundial de la Diabe-
tes. El presidente de la Asociacion
de Diabéticos de Malaga (ADIMA),
Juan Blancas, reclama mas medios
para ofrecer una mejor atencion
diabetologica.

¢Cudntos diabéticos hay en la pro-
vincia de Malaga?

Hay unos 90.000. E] 6% de la pobla-
cion sufre diabetes. Muchas de esas
personas no saben que tienen este
padecimiento, Y se dan cuenta de
ello cuando les da una hiperglu-
cemia o una hipoglucemia. De esos
94.000 pacientes, el 80% son dia-
béticos que no necesitan insulina:
se controlan con una pastilla, una
alimentacién adecuada y hacien-
do ejercicio. Pero, claro, existe el
problema de que el pancreas aca-
be no segregando insulina y nece-
siten inyectarse.

¢Han mejorado los recursos que la
sanidad publica ofrece a los diabéti-
cos malaguefios?

La verdad es que ain estamos en
una segunda division si nos com-
paramos con los paises de 1a Unién
Europea. No hay endocrindlogos
en los centros de atencioén prima-
ria. Los hay, y muy buenos, pero en
Carlos Haya y el Clinico Universi-
tario. Adolecemos de la falta de
endocrindlogos. El SAS, dentro de
sU precaria economia, no es muy
dadivoso a 1a hora de dar, por ejem-
plo, agujas hipodérmicas con las
que se inyectan la insulina los dia-
béticos y escatima las lancetas para
las pruebas de glucemia.

¢Es que los pacientes no reciben
todas las agujas hipodérmicas que
necesitan?

Pues a veces tienen que pinchar-
se con la misma aguja dos o tres
veces porque no les suministran
el mimero suficiente en los centros
de salud. Esa aguja hipodérmica
es de un solo uso, pero como s6lo
les dan 25 al mes, y tienen que pin-
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charse de dos a tres veces al dia, se
ven obligados a costearlas ellos o
a usarlas varias veces. Eso es asi.
<Y tiene alguin riesgo reutilizar agu-
jas hipodérmicas de un solo uso?
No pasa nada, porque la persona
gue se inyecta sabe lo que hace,
pero no es lo recomendable, ni lo
aconseja la Organizacién Mundial
de 1a Salud (OMS).

éComo estd Mélaga si se compara
con otras provincias andaluzas en
cuanto a la atencién diabetolégica?
Estamos mejor que en otros puntos
de Andalucia, sobre todo en la capi-

Retindgrafos
para Malaga
A.E. MALAGA

Salud destinara siete nue-
vos retinografos digitales
para Malaga, que se suma-
ran a los 12 existentes. Seis
seran para atencion prima-
ria y uno para el Hospital
Clinico. Estos equipos sir-
ven para diagnosticar reti-
nopatias diabéticas, que son
la segunda causa de cegule-

I de vision en la edad laboral.

ray la primera de pérdida

tal, aunquee la situacion de las comar-
¢as es peor y hay més carencias.
¢£Se estdn detectando cada vez mis
casos de diabetes?

Ese s un hecho constatado. Los dia-
béticos se casan y tienen hijos y, debi-
do al componente genético de este
trastorno metabalico, esos ninos tie-
nenh mas posibilidades de ser tam-
bién diahéticos. Luego, en el caso de
los adultos, estd habiendo un aumen-
to de la diabetes tipo dos, en perso-
nas mayores de 40 afios, con sobre-
peso, que toman una alimentacion
andmala y que no hacen ejercicio.



