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Concluyen las jornadas tituladas "Diabetes Mellitus, ;hacia dénde vamos?, somos distintos,

somos iguales", organizadas por el Instituto Nacional de Gestién Sanitaria INGESA)

Los expertos que han participado en las. jornadas sobre "Diabetes Mellitus, ;hacia donde vamos?", organizadas por
el Ingesa dieron la voz de alarma alertando a la sociedad para que vuelva a la dieta mediterrénea a recuperar una
alimentacion equilibrada y a practicar ejercicio. El motivo es que se ha-comprobado que la diabetes tipo dos tiene
una clara relacion con el sedentarismo y la obesidad. En las jornadas también se ha hablado de los nuevos farma-
cosy de los avances cientificos para combatir con una enfermedad crénica que afecta al diez por ciento de la pobla-
cién y a dos de cada mil nifios,

Jesus Andujar

Juan Pedro Lépez Siguero, coordi-
nador de la Seccion de Endocrinolo-
gla Pedidtrica del Hospital Materno
Infantil de Malaga, ha sido uno de los
ponentes participantes en estas jor-
nadas organizadas por Ingesa. En su
intervencién hablé de la diabetes en
nifics y adolescentes, y'en la necesi-
dad de formarles, educarles, para
que se hagan responsables y- partici-
pes de su enfermedad.

Objetivos

“El objetive que perseguimos” es
que el nifio y adolescente con diabe-
tes, en especial las de tipo uno o
insulinodependientes, reciban "la for-
macién necesaria para que puedan
hacerse responsables de su enfer-
medad, que sepa qué pueden
comer, que se sometan a los contro-
les diarios de glucosa y que practi-
quen algun tipo de deporte”, dijo.

Indicé este experio que siguiendo
esta serie de cuidados preventivos,
se busca que el nido de hoy pueda
desarrollar en plena adolescencia o
madurez padecimientos habituales
en pacientes diabéticos de edad
avanzada, como problemas oftaimo-
18gicos, de tifion, arteriosclerosis, pie
diabético, etc. "Si no se somele a
estos cuidados y se vigllan la eleva-
cién de giucosa, estos padecimien-
tos pueden darse en jévenes con
apenas veinte afios. Nuestra lucha
es prevenir estas-complicaciones
médicas derivadas de una falta de
control de la diabetes”, dijo.

Apunté como dato que en Espafia
uno de cada 500 nifics con menos de
14 afios es diabético y dos de cada
mil es insulinodependiente. Las cifras
no hacen sino crecer en los dltimos
afios, hasta el punto que en el Mater-
no Infantil de Malaga ‘vemos cada

" afio entre cincuenta y sesenla nuevos

Melilla Hoy .

Los doctores Juan Pedro Lépez, Soledad Ruiz de Arana y Marta Dominguez

Los expertos alertan sobre

‘que la obesidad conduce a

la diabetes tipo dos

nifios diabéticos, lo que supone uria
cifra muy elevada. Es més, la diabe-
tes se ha convertido, después del
asma, en la segunda enfermedad
crénica en la infancia en Espafa’.

Reconocid que es dificil encontrar
las causas que pueden provocar
este incremento, pero no descartan
que pueda estar relacionado a cam-
bios en los habitos alimenticios.

Tratamientos
Por su parte la doctora Soledad
Ruiz de Arana, responsable de la

Unidad de Diabetes del Servicio de
Endocrinolegta y Nutricién del Car-
los Haya de Malaga, participé en
este congreso para hablar de las
terapias con trasplantes de pancre-

- as e islotes pancreaticos, como

posibles vias para acabar con el
problema de aquellos pacientes
que por falta o escasez de células
beta, no pueden generar la insulina
que precisan para metabolizar las
grasas y deben inyectarsela artifi-
cialmente. Segin coment6, los
pacientes candidatos a este tipo de

tratarnientos son aquelios en los

_que ha fracasado "fa multidosis de

insulina habitual, en tomo al cincay
diez por ciento de las personas con
diabetes de tipo uno. Recomenda-
mos que e} trasplante incluya rifién
y pénoreas en el caso de pacientes
con fallo renal”,

En cuanto al trasplante de islotes
pancreéticos para combatir la dia-

betes tipo uno, manifesté que "cre-

aron muchas expectativas en-el afio
2000, pero después los resultados
han sido méas modestos que los que

se prevefa”, porque no se ha conse-
guido una independencia total del

" paciente a la insulina inyectada.-No
_obstante, los expertos continian

investigando y buscando nuevas
soluciones a este problema.

Hasta que se consiga una solu-
cién. definitiva, venga por la via que
sea, S€ experimentan nuevos far-
macos y métodos de administrarios
para seguir mejorando la calidad de
vida de las personas con diabetes.
Precisamente la doctora Marta
Dominguez, de la Unidad de Diabe-
tes del Seivicio de Endoctinologia y
Nutricién del Hospital Caros Haya,
hablé del "abordaje terapéutico de
la diabetes tipo 2: Las nuevas alter-
nativas*,”

Prevenir

La doctora expuso en su inter- -
vencién que se trabajan con nuevos
farmacos, como la insulina inhalada
que atn-no ha llegado a Espafia,
como un método menos invasivo
para el paciente, pero recordd que a
falta de mas ensayos clinicos, ia
insulina inhalada no podria generali-
zarse 4 todos los pacientes, puesto
que quedarian excluido los fumado-
res, o con patologias respiratorias,
ademads de la obesidad.

- Al margen de los nuevos farma-
cos, la doctora, como el resto de
profesionales en este encuentro, dic
la voz de alarma por la proliteracion
de casos de diabetes tipo dos, que
dijo tiene una clara relacién con el
sedentarismo y la obesidad. "L.a
prevencién se hace necesaria en
este campo porque se prevé um
aumento importantisimo de este tipo
de diabetes en las préximas déca-
das. Debemos incidir en fomentar
hébitos saludables, en mantener
una dieta equilibrada, evitar e!
sobrepeso y la obesidad”,

Sefialé la doctora que el Ministe-
rio de Sanidad esta tomando carlas
en el asunto, de ahi que se promue-
van iniciativas como la Estrategia
NAQS, que busca reducir las: cifras
de obesidad en Espafia y evitar "la
plata de diabetes tipo. dos que se
prevé para los proximos afies", pro-
moviendo habitos de vida saluda-
bles y unadieta equilibrada.




