0.JD.: 54653
E.G.M.: 382000

La Nueva Espania

Fecha:  13/11/2006
Seccion: SOCIEDAD
Paginas. 76

Ante el «Dia mundial de la diabetes»

Unos 20.000 diabéticos asturianos se
“beneficiaran de la insulina inhalada

La nueva opcién_terapéutica se comercializara el préximo ano y, aunque
no eliminara-de forma total la necesidad de-inyecciones, la reducira

Oviedo / Madrid, P. R. /Efe

La prdxima llegada a Espafia
de Ia insulina inhalada, comercia-
lizada en Estados Unidos y en
dos pafses europeos, reducird
notablemente la cifra de inyéccio-
nes que deberdn aplicarse los
afectados de-diabetes. Esta nueva
alternativa, menos agresiva que el
pinchazo, podrd beneficiar a unos
veinte mil asturianos, segdn los
datos que mancja la Consejeria de
Salud. Su comercializacion, pre-
vista inicialmente para este
misme afio per los responsables
de Salud, se ha retrasado. En
Asturias estaba previsto realizar

un ensayo clinico en el Hospital -

Central.

La Federacién Espafiola de
Diabetes incidird este afio en el
dia mundial de la enfermedad,
que se celebra mafiana, en la

desigualdad. El lema de la jor-

nada serd «Somos distintos,
somos igualesw». La diabetes
consiste en una insuficiente pro-

duccién de insulina. por parte

del pancreas, lo que genera urn
descontrol en el nivel de azicar
en la sangre. La mas frecuente
es 1a de tipo 2; la de tipo 1 se
produce de forma brusca, sin
que el pdncreas sea capaz de
producir pada de insulina.

Cerca de 230 millones de per-
sonas en todo ¢l mundo padecen
la enfermedad, sobre todo la
denominada tipo 2, que estd muy
ligada a vna forma de vida insa-
na, mis frecuente en la edad
media de la vida, a partir de los
50 afios, aunque en los dltimos
afios se diagnostica cada vez més
en gente joven e incluso en nifios.
Al no provocar dolor, puede per-
manecer oculta durante mas de
diez afios, lo que dificulta grave-
mente su posterior control, segtin
fos especialistas.

En Espafia padecen diabetes
unos dos millones de personas,
pero la mitad de ellas lo descono-
ce. Aunque para desarrollarla es
necesario una predispesicidon
genética, el control de 1a alimen-
tacion, no fumar, hacer gjercicio y
evitar el sobrepeso son funda-
mentales en la prevencién de la
de tipo 2.

El antocontrol es fundamental
parz un buen resoltado del trata-

miento. Muchos diabéticos, sobre -

todo los del tipo 1, han incorpora-
do sin ningiin problema la insuli-
na inyectada a su vida, pero en
los del tipo 2 hay un gran rechazo
que condice, en 0CAsiones, & un
mal control de 1a enfermedad v al
desarrollo de complicaciones.

La insulina inhalada, que serd
vendida bajo el nombre de Exu-
bera, basa su funcionamiento en
la capacidad de los pulmones
para absorber los medicamentos,
1o que ayuda a bajar Ia glucemia.
El efecto es rdpido y el pico

Inhalador de insulina

administra antes de

pesa 113 gramos

npmlpuadn

Es la primera versién de insulina inhalable. Es una forma de insulina de corta
duracidn en polvo que se ha probado para diabéticos de tipo | y Il y gue se

las comidas Para administrar la
insulina es
Plegado, el necesario
inhalador tigne desplegar el
un tamafio inhatador
similar a una
funda de gafas y

Se inhala por
la boca y
llega alos
pulmones

Siete mil nuevos casos en
el Principado cada afo

Oviedo

Asturias registra
unos 7.000 nuevos
casos de diabetes
en adultos cada
afio, segiin un estu-
dio del servicio de
endocrinologfa del
Hospital Central de
Asmrias presentado
a principios de este
afio. La prevalencia
de la enfermedad se
sitia en €l 11,3 por
ciento de los astu-
rianos entre 30 y 75
afios.

El estudio cons-
tata un dato que
vienen reiterando
especialistas y or-
ganismos de la
salud durante los

iltimos afios: la
cifra de diabéticos
que ignoran que
padecen la enfer-
medad prictica-
mente duplica la de
quienes lo saben.
Detl estudio se
deriva, asimismo,
que uno de cada
tres . asturianos
mayores de 30 afios
—entre ellos, el 80
por ciento de los
diabéticos conoci-
dos- cumple los
criterios de sindro-
me metabdlico.
Esta denominacion
describe la existen-
cia, en un mismo
individuo, de un
conjunto de tres o

més factores de
riesgo —los mas fTe-
cuentes son hiper-
tensidn artenial, dia-
betes y colestercl
elevado— que deter-
minan un riesgo
mayor de enferme-
dad cardiovascular.
Padecer diabetes tri-
plica —con relacién
a las personas no
diabéticas de la
risma. edad y sexo—
las posibilidades de
morir a causa de
una enfermedad
cardiovascular.

La enfermedad
de diabetes tiene
2,5 veces mis ries-
go de mortalidad
global.

mdximo se produce a las dos
horas. La inhalacién no significa
que se supriman del todo las
inyecciones, sobre todo en-los
mis jovenes, perc se considera un
gran avance.

Las pruebas clinicas del inha-
tador de insulina han determinado

- que logra mantener estables-los

niveles de aziicar en la sangre con
tanta eficacia como Ia inyectada.
Sin embargo, una comision inde-
pendiente de 1a FDA (Agencia
Estadounidense del Medicamen-
to) afirmé que el uso de la insuli-
na inhalada no reemplaza las

inyecciones de la hormona. El
inhalador no es aconsejable en
aquellas personas que padezcan
problemas respiratorios. La com-
paiifa que ha disefiado el sisterna
~Pfizer- ha previsto realizar prue-
bas a largo plazo-en los.pulmones

v estudiard su efectividad en dia- -

béticos con problemas pulmona-
res. También se desaconseja su
uso en personas fumadoras e que
hayan dejado de serlo reciente-
mente.

Especialistas en diabetes de
dieciséis paifses han formado Ia
coalicién Optimize, que destaca

La primera causa
de la ceguera en la
edad laboral, de la

dialisis y del
trasplante renal

Oviedo / Madrid

La diabetes es la primeia causa
de la cegnera en edad Jaboral (con
un cosie asociddo de més de
15,000 euros por persona y afic),
de la didlisis y del trasplante renal
(con costes de 70.000 euros por
persona v afio), de ainputaciones

de miembros (gue en algunos pai- -

ses en desarrollo absorben més de
1a mitad de todo ¢l presupuesto
sanitario) y de impotencia en los
varones. Ademds, estd muy ligada
a las enfermedades cardiovascu-
fares, que son evitables con un
buen, control metabdlico. Supone
la cuarta cansa de muerte a nivel
mundial.

Este afio, en la.celebracién, la

" Federacién Espafiola:de Diabetes

(FED) denunciard la escasa
importancia social y medidtica
que s¢ Je otorga a este problema
sanitaric que-hace que se gasten
en €l més de 130 billones de déla-
res al afio. En un comunicado, la
Federacidn sefiala que «no sélo la
pobreza de amplios sectores de la
poblacién del mundo, sino la
ignorancia generalizada respecto
a la diabetes hace que casi la
mitad de las personas que tienen
diabetes no esté diagnosticada,
con lo que se les priva de la posi-
bilidad de buscar un eficaz trata-
miento». :

El «Dia mundial de la diabe-
tes» sé celebrard mafiana en el
Palacio de los Deportes de
Madrid. Un equipo médico reali-
zard una pequefia prueba de glu-
cosa a todos los asistentes que
acudan, con el fin de detectar la
enfermedad. También se respon-
derd a todas las consultas relacio-
nadas con la enfermedad. Los
especialistas alertan a los gobier-
nos sobre la urgencia de mejorar
su manejo sanitario.

1a falta de buen control de esta
enfermedad ¥ los devastadores
efectos que tiene en todo el
mundo, ¥ adviette de que, sino se
adoptan medidas, las cifras de
afectados crecerdn hasta llegar a
los 350 millones de enfermos en
el afio 2025.

La mayorfa de estos nuevos
casos —cerca del 80 por ciento de}
total- se concentrard en los pafses
en vias de desarrolio con ingresos
medios y bajos, lo que sapondrd
un nuevo retroceso en los objeti-
vos del milenio para reducir las
desigualdades en el mundo.

Identificadas
381 proteinas
del esperma
de la mosca
de la fruta

& El hallazgo podria
ayudar & explicar
los misterios de
la infertilidad
Madrid
Un equipo de cientificos

ha identificado 381 protefnas
en el esperma de la mesca

" comin de la fruta «Droso-

phila melanogaster», el
mayor catilogo proteinico
eonseguido sobre esa sustan-
cia que se produce en el apa-
rate genital masculino de los
andmales y del hombre, Este
hallazgo podria ayudar a
explicar los misterios de la
infertilidad, ya que, «sor-

" prendentermente, todavia se

sabe muy poce del contenado
del esperma», segiin explicd
el director del estudio, Tim
Karr, de la Universidad britd-
nica de Bath, cuyo irabajo se

" publica esta semana en la

revista «Nature Genetics»,
Segin los cientificos, alre-
dedor de la mitad de los
genes del proteoma del
esperma de la mosca de la
fruta tiene versiones compa-
rables en los humanos y los
ratones, lo que convierte a
ese animal en modelo ttil
para el estudio de la infertili-

" dad masculina en los mami-

feros.

M4s proteinas podrian ser
identificadas ya que la inves-
tigacién no ha concluido,
pero los resultados obtenidos
hasta ¢l momento marcan un
hito en Ja caracterizacién de
los componentes protefnicos
de las células eucariotas (en
las que los componentes
genéticos se contienen en un
niicleo), explican los cienti-
ficos. -
Con anterioridad a la cata-
logacién del proteoma del
esperma se conocian sélo
unas pocas proteinas de esta
sustancia generada por la
«Drosophila», explican los
expertos.

A su entender, la posibili-
dad de comparar la estrucio-
ra y el contenido de los pro-
teomas del esperma de dis-
tintas especies podria ayndar
a comprerider la evolucion y
el origen del esperma. Las
proteinas estdn vinculadas a
una inmensa variedad de
funciones, desde la forma-
ci6n de materiales estructura-
les hasta reacciones quimicas

- catalizadoras, por lo que

conocer exactamente lo que
son las protefnas en el egper-
ma sUpone Un gran paso ade-
lante en su comprension.

Hasta el memento, s6lo se
tenfan cifras sobre €l supues-
to niimero de proteinas en el
esperma, pero se carecia de
informacion sobre su identi-
dad especifica v el copstitu-
yente de cada proteina.




