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JORNADAS DE ADISURC

La vida sedentaria duplicara el
numero de diabéticos en el 2020

© La asociacion ha
organizado para el dia
20 un taller de cocina

1[ ALR #S.M.5.
i1 PUENTE GENL

la Asaciacion de Diabéticos del
Sur de Cordoba -Adisurc- ha or-
ganizado del 13 al 16 de noviem-
bre unas jornadas diabetoldgicas
coincidiendo con ¢! dia mundial
de esta enfermedad y que persi-
guen aumentar la caitdad de vi-
da de cstas personas. Ademids el
proximo dia 20 de noviembre se
celebrard el tercer taller de coci-
na para diabéticos con plazas li-
mitadas aunque gratuitas- con la
colaboracién de la delegacion
municipal de Servicios Sociales.
Ll dia 13 se realizé en horario
de manana y tarde- control de
glucemia gratuito e informacion
general sobre la enfermedad. El
14, la enfermera en diabetes

-----

»» Explicacién del médico Antonio Mesa durante las jomadas.

Ardnzazu Cruces diserté sobre E-
Jercicio fisico y diabetes. Al dia si-
gulente ¢l médico diabetoldgico,
Antonio Mesa, abordé la Disfun-
cion eréctil para concluir el dia 16
con E] pie diabético, a cargo de la
podéloga, Dina Diaz.

El doctor Mesa afirmé que para
el afio 2020 se duplicara el
mimero de diabéticos debido a
la vida sedentaria y a la sobreali-
mentacién, “nadie estamos
exentos de la diabetes”, con-
cluyd. =




