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SANIDAD

“El autocontrol es
la pieza clave en
el tratamiento de
la diabetes”

El doctor Enrigue Fluiters impartié ayer una
charla sobre el tratamiento de la enfermedad

La Asociacién de Diabéticos
Ferrolterra clausurd ayer el
ciclo de conferencias
organizado para
conmemorar el Dia Mundial
de esta enfermedad con la
intervencién del doctor
Enrique Fluiters, quien
habld acerca de su
tratamiento y del
autocontrol.

REDACCION > FERROL
8 Médico educador en Diabetes
en el drea sanitaria de Vigo, Flui-
ters hizo hincapié en su interven-
cion en los pilares basicos del tra-
tamiento de la diabetes: la diabe-
tes, el ejercicio fisico, los cambios
en ¢l estilo de vida, el tratamiento
farmacolégico y el autocontrol.
Respecto a este tltimo, explicé
que “es la pieza clave”, por lo que
subrayo la importancia de que el
enfermo se implique, al ser la dia-
betes una enfermedad crénica, en
su tratamiento.

A este respecto, se refirid a la
importancia de que el paciente se

PILARES

El ejercicio fisico, la dieta,
los farmacos y el
autocontrol son esenciales
en los pacientes afectados

involucre en sus propios cuidados
pues, dijo, “es la parte mas impor-
tante del tratamiento; necesitan
formacion e informacién acerca
de aspectos, como por ejemplo, la
medicion de los niveles de glucosa
en la sangre no sélo antes de las
comidas sino también después”.
As{, Enrique Fluiters recordd
que si bien los médicos se respon-
sabilizan de realizar las medicio-
nes transversales a los pacientes
cada dia o, segtin los casos, en los
indicados, es preciso que el pa-
ciente disponga de informacién
“para poder tomar decisiones”.
‘Esto esta muy claro en el caso de
los enfermos que se inyectan insu-
lina, pero es importante que sea
extensivo al resto, a los qué toman
medicacién oral, aunque ésta sea

Flulters clausurd el ciclo de informacién al paciente diabético

fija y no la modifiquen”. En este
sentido, hizo hincapié en el modo
en que se puede llevar a cabo el
control de todos los factores que
rodean al tratamiento para asi
“obtener buenos resultados”.

Perspectivas > A pesar de reco-
nocer que hastala llegada de late-
rapia regeneracional “quedan to-
davia algunoes afos”, el doctor
Fluiters hizo mencion a las pers-
pectivas de future incidiendo en

que “hay que trabajar en el pre-
sente, pues para ese futuro pue-
den pasar décadas”. Aun asi, ha-
blé de un “horizonte a medio
plazo que traerd beneficios para
aquellos que lleguen a ese tiem-
po en condiciones de beneficiar-
se de é1”, En su exposicion, que
fue presentada por el secretario
de la Asociacién de Diabéticos
Ferrolterra, José Martinez, re-
cordd asimismo la importancia
de dejar de fumar.



