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EL DIA 14 SE CONMEMORA EL DIA MUNDIAL DE ESTA ENFERMEDAD

Los diabéticos contaran
el aio proximo con la
nueva insulina inhalada

Es una nueva opcion terapéutica para miles de diabéticos
que hasta ahora no tenian mds opcion que el pinchazo

Maive GONZALEZ / MADRID

La llegada en los proximos meses a
Espana de !a insulina inhalada, co-
mercializada ya en EEULU y en dos
paises europeos, supondrd una
nueva opcion terapéutica para mi-
les de diabéticos que hasta ahora
no tenian més opcién que el pin-
chazo para controlar su enferme-
dad.

Esta nueva insulina es una de las
grandes novedades terapéuticas pa-
ra una afeccién que sufren cerca de
230 millones de personas, en su
mayoria debido a la diabetes tipo 2,
ligada a una alimentacién y a una
forma de vida insana cada vez mas
frecuente en todo el mundo.

Aunque para desarrollar diabetes
es pecesario una predisposicién
genética, pero el control de la ali-
mentacién, no fumar, hacer ejerci-
cio y evitar el sobrepeso son funda-
mentales en la prevencién de la
diabetes tipo 2, mas frecuente en la
edad media de la vida, a partir de
los 50 afios, aunque en los tiltimos
afios se diagnostica cada vez més
en gente joven e incluso en ninos.

La diabetes tipo 1 se produce de
forma brusca sin gue el pancreas
sea capaz de producir nada de in-
sulina, mientras que en la 2 la ne-
cesidad de ayuda para reducir la
glucosa en la sangre es progresiva.

[l endocrino Pedro de Pablos, del
Hospital Doctor Negrin de Gran
Canaria, reconoce que una parte
del rechazo que tienen muchos
diabéticos a la insulina inyectada
se debe al hecho de que la asocian
a una mayor gravedad.

De Pablos dice que para que los
pacientes fueran mds cuidadosos
con la dieta, los médicos les in-
sistian hace unos afios en que
podian evitar la insulina, pero la
realidad es que la mayoria de los
pacientes con diabetes tipo 2 y que
empieza con un control a base de
dleta, ejercicio y terapias orales aca-
ba por necesitar fa insulina al cabo
de 4 a 6 aftos. -

Manejo del paciente
Muchos diabéticos, sobre todo los
del tipo 1, han incorporade sin
ningan problema la insulina inyec-
tada en su vida, pero en los de tipo
2, segin el estudio Optimize, hay
un gran rechazo que conduce en
muchas ccasiones a un mal control
de la diabetes y al desarrollo de las
temidas complicaciones.

Los especialistas alertan a los ge-
biernos sobre la urgencia de mejo-

La insulina inhalada traerd muchas ventajas a los diabéticos

rar ef manejo sanitario de la diabe-
tes y la ederacion Internacional de
esta enfermedad recuerda, con mo-
tivo de la celebracién mundial del
Dia de la Diabetes 2l proximo dfa
14, el alarmante aumento de afec-
tados en todos los paises del mun-
do.

Bajo el lema "somos distintos, so-
mos iguales”, los diabéticos de to-
do el mundo reivindican mejor ca-
lidad en la educacién, prevencién
y atencién para revertir la actual
tendencia ai crecimiento de los ca-
sos de diabetes.

En el afio 2025 se calcula que la

mayoria de los nuevos casos, cerca
del 80% del total, se concentrarin
en los paises en vias de desarrollo
con.ingresos medios v bajos, lo que
supondri un nuevo retroceso en
los Objetivos del Milenio para re-
ducir las desigualdades.

En Espafia, deportistas diabéticos
de la Federacidn Internacional de
la Diabetes, que piden una declara-
cién institucional de Naciones Uni-
das sobre esta enfermedad, partici-
pan mafiana en la XXX edicién de
la media maratdn de Moratalaz
{Madrid) y se suman asf a los actos
de este Dia Mundial.

Especialistas en
diabetes de 16 pai-
ses de todo el mun-
do han formado la
coalicién "Optiml-
ze", que destaca la
falta de un buen
control de esta en-
fermedad, los de-
vastadores efectos
que tiene en todo
el mundo y llama la
atencién acerca de
que si no se toman
medidas las tifras
de afectados cre-

ceran en los proxi-
mos aios hasta lle-
gar a los 350 millo-
nes de enfermos en
el afio 2025.

El principal proble-
ma de la diabetes
es que mal contro-
lada da lugar a gra-
ves complicaciones
comao la ceguera,
amputaciones, pro-
blemas renales,
cardiovasculares y
daiios en el sistema
nervioso, de forma

En 2025 podrian alcanzarse
los 350 millones de enfermos

que supone la coar-
ta causa de muerte
a nivel mundial.

El autocontrol de la
enfermedad es cru-
cial para un buen
resultado del trata-
miento y por ¢ello
es muy importante
que los diabéticos
cuenten con mas
opciones para ad-
ministrase la insuli-
na, segién coinci-
den especialistas y
pacientes.



