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Los diabéticos piden mejoras en la
asistencia sanitaria piblica

Expertos en diabetes debatieron en Albacete las conclusiones extraidas eri el Il Congreso
Nacional de la Federacion Espariola de Diabetes

« Se celebran unas jorna-
das en el salén de la Dipu-
tacion en la que Funda-
cién de Castilla-La Man-
cha para la Diabetes
"+ debate sobre la enferme-
dad y el sistema sanitario.

U}TREBUNA,"ALBACI;TE

. Tadiabetes puede aparecer a cual-

guicr edad, én nifios, adolescen-

‘tes'o-adultos, y todavia se desco-’

noce cudl es su origen, sibien se
sabe que la herencia tiene un pa-
: pel destacado al igual que el estilo
de vida, ya que secalcula que en
Ia actualidad 1a obesidad, 1a hiper-
‘tenisién y el sedentarismo son la
causa del 0% de los casos.
Los irastornos metahdlicos que
* suiren los pacientes diabéticos, ¥
¢ - que se producen por un élevado
' tivel de glucosa'en sangre, dan hu-
gar acomplicaciones crémicas y
hacen que esta patologia sea la
principal responsable de casos de
ceguera, insuficiencia renaly de
amputaciones de los miembros
inferiores, Ademds, la mayor parte
delos casos de diabetes se produ-
+ cenen el contexto del denomina-
do Sindrome metabélico, En este
sindrome se asocian dizbetes, hi-
periensi6n arterial, aumento del
nivel de colesterol, triglicéridos y
obesidad, lo que hace quese con-
vierfa en una causa fundamental
de merte en los paises desarro-
: llados. R
~ Todos estes temas se llevarona
debate en el ICongreso Nacional
" de laFederacidn Espafiola de Dia-
betes (FED), un congreso piohero
en'su categoria ya que diabetdlo-
gos, educadores-en diabetes y dia-
‘béticos, {os tres colectivos impli-
cados divectamente en esta pato-
logia, se'reunfan para analizar,

dehatir ybuscar soluciones con-’

junttas para aigunos de los proble-
mas que la atencién ala diabetes
plantea en la actualidad.

«Es tareade todos los implica-
dos en esta enfermedad crénica
promover hibitos de vida satuda-
bles enla poblacion general y, so-
hre todo, en la poblacién de riesgo
de padecer diabetes; asi como

abordar las complicaciones crmi- .

cas de la misma. A su vez, es nece-
sario atender.al diagndstico pre-
caz, va que el 50% de los diabéti-
cos tdpo 2 no estdn diagnosticados,
afirma el Dr. Vdzquez, Presidente
de la Federacidn Espafiola de Dia-
betes.

Otro aspecto que convierte al
congreso el pionero son los termas
que se ataror en el transcurss de
éste, ya que ademads de aspectos
asistenciales el Congreso se cen-
trd en aspectos personales y fami-

liares de la enfexmedad, aspectos
que, por otro lado, no se suelen
abordar en este tipo de encuen-
tos.

«Dado el caracter epidémico
de la enfermedad y el incremento

+ de morbilidad y mortalidad debi-

do a complicaciones agudas y crg-
nicas de ésta, es prioritaria la con-
feccién de un Plan Nacional para
la Diabetess. :
Lanecesidad de crear un Plan
Nacional para la Diahetes es una
delas conclusiones extraidas tras
Ia celebracifn de esie encuentro
promovide porla Federacidn Es-
pafiola de Diabetes, E Dr. Vizquez
afirma al respecto que «es necesa-
ric cambiar todo el enfoque actual
del sistema Sanitario, orientado al
diagndstico'y tratamiento agudo
hacia una visién de patologia cré-
nica conla necesidad de integrar
al paciente como un ente activo
de su propio tratamiento, aurnen-
tar el tiempao v dedicacién para
cambiar las actitudes y dar gran
importancia alos elernentos de in-
i tegracidén ¥ coordinacién entre
Atencién Primaria y Especializa-
da.

El cuatre por cientode la poblacién adulta es diabética en Castilla-La Mancha.

I Premios de la Fundacién de Castilla-La Mancha

El consejero de Sanidad, Roberto Sabrido, presidié ayer
tarde en la Diputacion Provincial de Albacete el acto de
entrega de |z Il edicién de los premios de la Fundacién
de Castilla-La Mancha para la Diabetes (Fucamdi).

En el drea de investigacidn, con una dotacién de
3.000 euros cada galardén, se ha concedido al jefe de
servicio de Endocrinologia del Hospital Virgen de la Sa-
{ud de Toledo, José Lipez, el premic al mejor trabajo de
Investigacion clinica sobre la diabetes en Castilla-La
Mancha, que fue publicado en la revista Diabetelogfa; y
a la cientffica Carmen Martinez, que desamolla su labor
en el Centro Regional del gaciones Biomédica
en Ciudad Real, el premio al mejor trabajo de investiga-
cién basica en diabetes elaborado en la regién y que se
publicé en Ya revista “Journal of Molecular Endocrino-
logy™.

Por dltimo, y con una datacién 1.50¢ euros, se ha
premiado a Elena Bonzén-Kulicenko, que también tra-
baja en el Centro Regional de Investigaciones Biomédi-
cas, en Ciudad Real, al mejor péster o comunicacién so-
bre diabetes.en Castilla-La Manch

Otra categoria inclisida en esta segunda edicién de
los premios de la Fundacién es a la persona o institu-

cién de Castilla-La Mancha que més haya destacado en

, la'colaboracién con los pacientes con diabetes e la re-

gidn y que ha recaido en la endocrinéloga, ya jubilada,
Ascensién Rueda.

También ha sido premiado el catedritico de Medici-
na de la Universidad del Pais Vasco y presidente de la
Federacién Espafiola de Diabetes, José Antonio
Vizquez, en la categoria de persona o Tnstitucién fuerz
de Castilla-La Mancha que mds haya destacado en la
colaboracién con los pacientes o en el estudio de la in-
vestigacién de ta diabetes y que ese trabajo haya tenido
una repercusion favorable en el tratamiento de estos
etifermos en la regidn.

Ademds, el boletin de la Asociacién de Diabéticos
de Manzanares [Ciudad Real), que dirige su presidenta
Juana Jurade, recibié el premio al mejor trabajo sebre
diabetes en medios de comunicacién en Castilla-La
Mancha.

Por tiltimo, como se hizo el afio pasado en su pri-
mera edicion, se hard un homenaje piiblico a dos diabé-
ticos con més de 5o afios de evolucion de la enferme-
dad, Ricarde Martin, de Cobisa (Toledo) y Avelino An-
16n, de Guadalajara, como efemplos a seguir.



