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La retinopatia diabética provoca ceguera
irreversible a unos cien canarios cada ano

1 El doctor Manrique de Lara asegura que el 90% de los casos son evitables con un diagndstico precoz

Maria Jestis Hernindez
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA
“La diabetes produce una enfer-
medad de la retina que se llama
retinopatia diabética y que en
- Canarias padece unas 80.000
personas, de las cuales alo lar-
go de quince afios, cinco mil se
pueden quedar ciegas, lo que su-
pone que mas de cien pacientes
al afio sufren ceguera irreversible
por esta patologia en el Archi-

piélago”, afirma Alfonso Manri--

que de Lara, responsable de la - ;

Unidad de Retina-Vitreo y Dia-
- betes Ocular de la Clinica Oftal-
molégica Gran Canaria, durante
la rueda de prensa ofrecida ayer
con motivo de lacelebracion del
Dia Mundial de la Diabetes.

Fl especialista hizo hincapié en
que dicha patologia, que afectala
_ retina de las personas con diabe-
tes y que constituye la primera
causa de ceguera entre los pa-
cientes entre 20 y 74 afios de to-
do el mundo, pueden prevenir-
se en el 90% de los casos conun
diagndstico precoz y un trata-
miento correcto desde las pri-
meras fases. “Es fundamental el
control metabélico de ja diabe-
tes, que los niveles de azlicar en
sangre estén dentro de lo indi-
cado por el médico o endocri-
no,y el control de Ja hipertension
arterial, puesto que un mal con-
trol de la diabetes asociado auna
hipertension arterial alo largo de
aiios vaa producir ese dafioenla
retina-que puede conducir ala
ceguera”, destacd el especialista.

Laretinopatia diabética se pre-
senta de tres formas: con pér-
dida de visién, “que seria el ede-
ma macular que es el aciimulo de
fiquido en la zona central de lare-
tina que hace que el paciente ten-
gavisién borrosa y pérdida de vi-
si6én”;  hemorragias  por
alteraciones en los vasos sangui-
neos de la retina, “que pueden

, .
Fl dactar Alfansa Manriane de Lara en la sede de la Clinica Oftalmolégica Gran

Evolucion escalonada

Origen. La retinopatia
(‘liabéﬁca aparece porque los
Vasos sanguineos que
suministran sangre a la retina
se lesionan por el alto nivel de
aziicar en sangre, volviéndose

fragiles e irregulares.

Consecuencias. Edema
macular, hemorragias o
desprendimientos de retina
que pueden causar una
pérdida de agudeza visual,
bien de manera lenta y
progresiva o bien de forma
brusca.

Incidencia. En Canarias se
estima que hay unas 80.000
personas que padecen

retinopatia diabética, de laé
cuales 5000 pueden quedarse
ciegas en quince afios,

Riesgo, Fl embarazo puede
acelerar el desarrollo de la
retinopatia en mujeres
diabéticas, por eso este
colectivo requiere exdmenes
oculares periddicos. Los
diabéticos juveniles también
tienen mayor riesgo para
padecer retinopatia.

Evolucién. La patologia va
evolucionando a lo largo de
afios de forma escalonada.
“Avanza escalon a escalon, v
puede ser de nueve
escalones”. dice el experto.

Canaria. | santi BLANCO

producir una pérdida brusca de
vision”, y el desprendimiento de
retina traccional que conduce a
una ceguera irreversible.

El doctor Manrique de Lara
destacé que la tinica forma de

diagnosticar la enfermedad es .

la realizacion de un examen de
fondo del ojo de forma anual,
desde el momento que se diag-
nostica la diabetes. “La preven-
cién es el mejor arma contra ¢l
avance de la retinopatia diabéti-
ca. A pesar de que es sabido que
la diabetes supone graves riesgos
paralavista, se estima que el 40%
de las personas que la padecen
nunca se ha sometido a una ex-
ploracién oftalmoldgica. Conun
diagnéstico precoz, el 90% de los
casos se podria evitar”, subrayo
el especialista.

Tratamientc
con laser y

vitrectomia
ocular

M.LH
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA
El tratamiento especifico de
la retinopatia diabética, ade-
més del buen control meta-
bélico del paciente y de la
tensién ocular y arterial, con-
siste en la aplicacién de laser
cuando estad indicado por
parte del oftalmélogo o, en
casos mis complicados en
los que aparezcan hemorra-
gias vitreas o desprendi-
miento de retina, la cirugia
denominada vitrectomia.
“A través de ambas técni-
cas se puede recuperar total-
mente la visién en un pa-
ciente con una hemorragia
ohacer gue la retina vuelvaa
recuperar, al menos, parte de
su funcién, después de haber
tenido un.desprendimiento

- de retina traccional”, afirmé

el responsable de la Unidad
de Retina-Vitreo y Diabetes
Qcular de la Clinica Oftal-
molégica Gran Canaria, Al-
fonso Manrique de Lara.

El experto destacd que,
cuantos mas afios se padezca
de diabetes, mayor es el ries-
go de padecer la enfermedad.
“Tras cinco afios de evolu-
cion de la diabetes, el 23 % de
los pacientes presenta reti-
nopatia diabética; tras 10
afios de diabetes el 60 % la
padece y esta cifra aumenta
al 80 % tras 15 afios, de los
cuales el 30 % tendra graves
problemas y riesgo de que-
darse ciego si no controla.es-
ta patologia”, afirmo.



