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EL OBJETIVO ES QUE LOS PACIENTES NO TENGAN QUE SER INGRESADOS

El Clinico abrira dentro de un ano un
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m wAsca. La diabetes es una enfer-
medad que suele tener multiples
complicaciones. En los casos mds
graves, es frecuente el ingreso de
los pacientes, unas veces porque s¢
le descompensa el azicar y otras
porque tenen tlceras en las pier-
nas. El Hospital Clinico prevé po-
ner en marcha hacia finales de
2007 un hospital de dia para aten-
der a estos enfermos.

Se estima que podria dar asisten-
cia a unos 500 pacientes, a los que
se les evitaria la hospitalizacién. Es-
te dispositivo serviria también ense-
fiar a los enfermos a manejar bom-
bas de insulina —un aparato que se
usa en los casos mis graves— o para
capacitar a aquellos que tienen una
diabetes inestable a controlaria.

El jefe de Endocrinclogia del Cli-
nico, Francisco Tinahones, confir-
mo ayer que el compromiso de la
Administracién sanitaria ya estd pa-
ra que el proyecto se ponga en mar-
cha dentrode aproximadamente un
afio. Seria el primer hospital de dia
para diabéticos de la provincia. £l
Plan Integral de 1a Diabetes del Ser-
vicio Andaluz de Salud contempla
la creacién de estos dispositivos, ya
que la enfermedad es una de las
mas prevalentes y va en aumento.
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Los endoctindlogos advierten
del “incremento espectacular” de
la patologia, que en la actualidad
afecta casi al 8 por diento de la po-
blacién. En la provincia hay unos
120.000 enfermos y se calcula que
en la diabetes es la causa de unade
cada cinco hospitalizaciones.

Debido al peso de esta patologia,

Una paciente con una bomba de insulina, un aparato que se util

hospital de dia para atender a diabéticos

el Servicio de Endocrinologia del
Clinico desarrolla desde hace un
afio un proyecto pionero mejorar la
coordinacion entre los centros de
salud y el hospital. El objetivo es
usar las nuevas tecnologias para
evitar desplazamientos al paciente
y que los endocrindlogos apoyen a
jos médicos de cabecera. La finali-
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iza para casos de diabetes inestable.
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dad es que la comunicacién sea flui-
da y no sélo a través de derivacio-
nes. El sistema ya funciona entre
centros de salud de la capital adscri-
tos al Clinico y los del Valle del Gua-
dalhorce. Los médicos quieren am-
pliatio en breve a poblaciones de la
Costa como Torremolinos y Benal-
médena.




