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Una dieta sana contra la diabetes
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os millones vy
medio de perso-
nas sufren la

enfermedad de ia diabetes
en Espafa. Las estadisticas
prevén que esta cifra se
duplique en 20 afios. Por su
parte, la OMS estima que
para 2025 existirdn 333
millones de personas con
diabetes en todo el mundo.

Las principales causas del
aumento de la incidencia de
la diabetes se relacionan
estrechamente con la obe-
sidad y el sobrepeso: en
Espafia casi el 50% de los
aduttos y et 409 de los nifios
y jovenes tienen sobrepeso

ESPANA TIENE MAS
DEDOS MILLONES

DE DIABETICOS
]
EL AUMENTO SE
RELACIONA CON

LA OBESIDAD

© son obesos. Esto se debe,
sobre todo, a dietas poco
equilibradas que incluyen
altas cantidades de grasas
(muchas de ellas saturadas),
aziicares y calorfas.

Segin la Confederacién
de Consumidores y Usuarios
(CECU), todos estos facto-

res se unen a que cada vez
es menos la poblacién que
practica algln tipo de ejer-
cicio fisico con regularidad. El
60% de los jovenes espafio-
les no practica o practica
menos de dos veces por
semana alguna actividad fisi-
¢a, mientras que el 47% de

fos adultos se dedaran inac-
tivos. Ante esta perspectiva,
la prevencion debe ser la cla-
ve para evitar la posibilidad
de padecer diabetes, tratan-
do de llevar un estilo de vida
saludable, con una dieta
equilibrada y la practica habi-
tual de ejercicio.

Las personas afectadas por
1a diabetes deben de utili-

zar sustitutivos del aziicar.
Sus dietas deben ser equili-
bradas.




