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La insulina inhalada: un
respiro para los diabéticos

Recientes estudios apuntan la poszbzlzdad de nuevos métodos que

sustituyan a la jeringa en la admmzstraczon de la hormona

M. ARTICA / A CORUNA B Unos
150.000 diabéticos se ven
obligados a inyectarse insuli-
na 2 6 3 veces al dia para pa-
liar Ia deficiencia de esta hor-
mMona en su organismo.

Aunque la mayoria de es-
tos enfermos puede llevar
una vida normal, las conti-
nuas inyecciones y la rutina
que implican reducen la ca-
lidad de vida de aquellas que
sufren esta enfermedad.
Afortunadamente, segim los
resuitados de un reciente es-
tudio realizado por un equi-
po ‘de investigadores esta-
dounidenses; la insulina in-
halada podria sustituir en un
futuro no muy lejano a la
molesta jeringa.

En Galicia, alrededor de
150.000 personas sufren
diabetes, una enfermedad,
provocada por la carencia
total o parcial de insulina en
la sangre, impide al organis-
mo aprovechar los azicares,
fuente esencial de energia.
En consecuencia, las perso-
nas que o sufren -del 3 al
5% de la poblacién- han de
suplir esta deficiencia, De lo
contrario, la enfermedad
puede complicarse y dafiar
de manera crénica la vista,
el rifidén y el sistema nervio-
50 0, incluso, causar la muer-
te si se produce un descenso
excesivo del nivel de glu-
cosa en la sangre -hipo-
glucemia-.

Prevencion
Control y segui
miento del trata-
miento adecuado re-
ducen al minimo la po-
sibilidad de que se produzca

ninguna de estas complica--

ciones. Para evitarlas, el en-
fermo diabético debe seguir
una dieta adecuada, realizar
ejercicio fisico y cumplir es-
trictamente las prescripcio-
nes médicas, que consisten
bésicamente en la admi-
nistracién de insulina
necesaria’ para que el
organismo asimile el
azlicar de la sangre.
Las investigaciones
para evitar al diabé-
tico los inconve-
nientes y molestias
de tantos pincha-
zos diarios avanza
cada dia. Un equi- *

po de cientificos de Estados
Unidos acaba de publicaren
el periédico médico The
Lancet un éstudio que de-
muestra que, algin dia, el
inhalador podria llegar a
sustituir a las molestas in-
yecciones. La investigacién
se realizé entre 73 pacientes
diabéticos del tipo 1. Divi-
dieron a los pacientes en dos
grupos: en el primero de

ellos

El enfermo ha de
controlar mucho la
-ingesta de azuicares

continuaban con el trata-
miento habitual de inyeccio-
nes, mientras que los del se~
gundo grupo inhalaban tres
dosis al dia. Todos los pa-
cientes continuaban ponién-
dose una inyeccién de ac-
cién duradera antes de dor-~
mir, habitual en los trata-
mientos actuales.

Los investigadores conclu-
yeron que los niveles de glu-
cosa eran similares en ambos
grupos de pacientes, Tam-
bién se comprobd

que la insulina inha-
lada era tolerada y
no producia efectos
negativos en el siste~
ma respiratorio.

Esperanza y cautela
Los resultados han sido
prometedores, pero los ex-~
pertos en diabetes recomien~
dan ser prudentes, ya que el

ntmero de pacientes que se

administraron insulina inha-
lada no fue muy elevado y las
investigaciones deben seguir
avanzando.

En opini6én de Teresa Lord,
presidenta de la Federa-
cién Gallega de Diabéti-
cos y enfermera educa-
: dora en esta enferme-
dad, “la calidad de vida
del paciente mejoraria
mucho si saliera ade-
lante la insulina in-
halada, sobre todo
1a de los nifios, ya
que, por mucho

que rote mucho la zona del
pinchazo, el tejido acaba
rompiéndose®. No obstante,
Lord aconseja a los diabéti-
cos gallegos que tengan
“calma. Hay gente que estd
desesperada por todos los
avances que salen al merca~
do, pero todavia no se sabe
si la insulina inhalada Hega-

r4 a comercializarse. Los re-
sultados del estudio son
muy fiables, pero aun se
desconoce cémo reaccionara
el organismo o los posibles
efectos secundarios en el sis-
tema respiratorio. Es cues-
tién de esperar, aunque yo
tengo la esperanza de que
salga adelante®,

Convivir con el
pinchazo de una aguja

Hasta que las investigacio-
nes avancen, al enfermo
diabético no le queda otra
posibilidad que inyectarse
la insulina, ya que ésta se
destruye en el estémago si
se toma por via oral. Las
personas que padecen esta
enfermedad deben conocer
todos los de-
talles de esta
hormona,
segregada
por el pén-
creas, y do-
minar el arte
de ponerse una inyeccioén.,

En primer lugar, resulta
fundamental distinguir en-
tre la insulina de accidn ra-
pida, cuyo efecto dura de
seis a ocho horas, y la de
accion retardada, cuya ac-
cién se prolonga hasta las
36. La dosis nocturna de

La inyeccion ha de
ser subcutdnea y no
debe afectar a los
VASOs SaAnguineos

este segundo tipo de la hor-
mona, que los diabéticos se
administran antes de irse a
dormir, seria la Uinica que
deberian seguir inyectdndo-
se en caso de que la insuli~
na inhalada salga adelante.
Aunque esta accidn pue-
da parecer muy complica-
da, con un po-
co de préctica
se puede Hegar
a dominar este
“arte”, Ade-
mas, las agujas
que se usan
son pequefias y finas, por lo
que el pinchazo prictica-
mente no duele. En el mo-
mento del pinchazo, el dia-
bético no puede olvidar que
la inyeccidén deber ser sub-
cutanea vy que ha de com-
probar que no ha pinchado
ningin vaso sanguineo.
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