0.J.D.: No hay datos
E.G.M.: No hay datos

Fechaa  12/12/2006
Seccion: FERROL
Paginas. 6

SANIDAD

La enfermera Esther Fernandez es la encargada de dirigir los encuentros, inauqurados aye i

JORGE MEIS

Mas de 50 personas participan en las
sesiones de educacion diabetoldgica

La Asociacion de Diabéticos Ferrolterra imparte la actividad

La Asociacién de Diabéticos
Ferrolterra inici6 ayer las
sesiones de educacién
diabetolégica con las que
pretende conseguir que sea
el propio paciente quien
controle su enfermedad.
Mds de 50 personas se
inscribieron en las clases,
impartidas por Esther
Ferndndez

REDACCION > FERROL
W 'La finalidad de esta iniciativa
es que la persona con diabetes
sepa realizar las modificaciones
necesarias para poder controlar
la enfermedad teniendo en
cuenta que su autocontrol y una
buena educacién diabetolégica
“han frenado o rechazado las
complicaciones de la diabetes”,
Asi lo explicé José Martinez,
secretario de la Asociacién de
Diabéticos Ferrolterra, incidien-
de en la importancia de que el
paciente asuma el rol principal
de esta patologia. “Antes los en-
fermos se limitaban a camplir las
pautas dictadas, y hay que tener
en cuenta que esta enfermedad
es el niimero uno al hablar de ce-
guera, amputaciones, trasplan-
tes de rifién o didlisis. Por este

PROXIMA CITA

La segunda reunién tendra
lugar el préximo 8 de enero
enlasede de la entidad, a
las cinco de la tarde

motivo, es impertante implicar al
enfermo y que éste reciba la infor-
macién necesaria para que se
pueda manejar ante las diferentes
situaciones que viva a lo largo de
su vida, pues la diabetes le va a
acompafiar hasta que se muera”,
afirma.

Este es precisamente el tema
sobre el giraran las sesiones de
educacién diabetologica que ayer
inici6 la entddad, y que imparte la
enfermera del Complejo Hospita-
lario Arquitecto Marcide-Profe-
sor Novoa Santos Esther Fernan-
dez. El primer encuenuo, tal y co-
mo explicd, sirvid para hablar en
lineas generales de la diabetes,
los tipos existentes {tipo 1y 2),
sus sintomas, criterios diagnést-
cos, ete, Para ello, los asistentes
{enfermos y acompaiiantes) se
dividieron en dos grupos: uno in-
tegrado por aquellos que toman
antidiabéticos orales y un segun-
do, por los insulinodependientes.

Las sesiones, que se desarro-
llarén alolargo del préximo afio
en la sede de la Asociacién de
Diabéticos Ferrolterra, aborda-
ran diferentes aspectos relacio-
nados con [a enfermedad, tales
como la dieta, el ejercicio fisico

olas complicaciones agudas que -

puede ocasionar a quien la pa-
dece. El segundo encuentro estd
fijado para el 8 de enero, a las
cinco de la tarde, y se centrard
en los tratamientos con insulina
y los de pastilla. Asi, se incidira
en cudndo se deben ingerir, si
antes, después o durante las co-
midas, y las precauciones que se
deben tener en cuenta, entre
otros aspectos.

Participacién > La intencién
de Esther Fernindez, encargada
de dirigir las sesiones, es que to-
do lo transmitido sea asumido y
entendido por los asistentes. “El
objetivo es que ellos participen
de su enfermedad y sepan afron-
tarla ante los cambios que se van
produciendo, pactando con el
médico las pautas a seguir”. A
este respecto, subraya que re-
percutir en la salud del pacien-
te y siempre agradecerd mds po-
der participar que aceptar algo
que se imponen sin que éste ten-
ga conocimiento alguno.




