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PHESNTACION Rafael Romero mnto a los conceiales de Palos de la Frontero v Ahmaaue.

30.000 personas padecen

de diabetes en Huelva

La asodiadén de diabéticos organiza unas jornadas

LDRENA CORREA = HUELVA

Unas 30. 000 personas en Huelva pa-
decen la diabetes, segin la Asociacion
de Diabéticos. El 90% de los enfermos
sdlo necesita un tratamiento a base de
pastillas mientras que el diez restante
la combate con insulina. En este grupo
estarian los nifios y jovenes.

" Estas cifras son s6lo aproximaciones
puesto que segiin el presidente de ]a
asociacién, Rafael Romero, “muchos
ciudadanos no saben que tienen dia-
betes” debido a que los sintomas “son
muy leves” Estos pasan por comer y
beber en grandes cantidades, pérdida
de peso y estar continuamente can-
sado. Por ello, el colective recomien-
da someterse a “una sencilla prueba
en el centro de salud”

En este sentido, el proximo dia 15,
la sede de la Federacion Onubense de
Empresarios (FOE) alberga las IV Jor-
nadas de Diabetes que contara con la
presencia de Raquel Barrios, del hos-
pital Ramén y Cajal de Madrid, y con
Domingo Acosta, endocrino del Virgen

del Rocio de Sevilla. Ambos serin los
encargados de ofrecer charlas enca-
minadas a la diabetes infantil y las
nuevas formulas de la insulina y el
papel del endocrino en los enfermos.
Las jornadas comenzardn a las 18.30
horas vy pretenden concienciar tanto
a los diabéticos como a los que no pa-
decen esta enfermedad “de la necesi-
dad de cuidarse para tener una mayor
calidad de vida™ -

Por otro lado, v con ayuda de los
ayuntamientos de Aljaraque y Palos de
la Frontera, la asociacién divulga en
las farmacias y centros de salud in-
formacién sobre los alimentes reco-
mendados pari los diabéticos. Asi,
alerta de que los alimentos que se eti-
quetan para diabéticos no son bene-
ficiosos para la salud “e incluso pue-
den hacer mas dafio que los denomi-
nados alimentos normales” anadio Ro-
mero. Por dltimo, recomendd pru-
dencia durante los proximos dias por-
que la ingesta de alimentos altos en
azlcar pueden daiar a los enfermos
de diabetes.
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La Asociacion de
Diabetes de Huslva
hizo ayer un llama-
mierto al Servicio
Andaluz de Salud
(SAS) para que
dote al hospital
Juan Raman Jime-
nez de médicos
endocrinos “pusslo
gue sdlo tenemos
uno”, segun el pre-
siente. En este
sentido, aseguro
que los espeacialis-
1as que estan en
los Centros de Sa-
lud no atienden a
los enfermos del
hosoital,
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