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SALUD

Realizan mas de 1.000
retinografias para detectar
la ceguera en diabéticos

M* ANGELES CAMACHO

AL Mty
El distrito sanitario de Almeria dis-
pone e tres retindgrafos digitales
parit ki deteceon precoz de da ee-
micradinbéticn. Unocnel contro de
salud “Nueva Andadueia’s otro en el
complejode atta Resolacion de El
Toyoy untercero, ad que annno b
quitacdo el plstco que lo envoelve,
enelcentrode sabud de Bemdudux,

Lav instadaean de delinogeadios se
inehne dentro del Pl Awdalue, de
Iiabsetes, Fste programa de cribado
de retinopatin dinhética ene como
ohiviive ki deleeeron de picientes
e piesgo cando ann Henees puosibi-
Lielaeles des henellciuse deoan trata-
aiewion s en kreapital se ban re-
ahizando LK retinogradias, con las
e se les ha podido commniear a 200
pacientes que padecen de relinopu-
i, Unos piccientes gue desconoet-
1 estar idfectados por esta pagolo-
Kia derivada de lu diabetes.

Rafael Turbéan es médico de Aten-
cion Primaria y especialista en reti-
nograflas. Comentd a este periédico
queentee los tres distritos, Almeria,
Pandente y Leviote-Allo Almanzors,
se estuna que hay 16,000 wectados

por La diabetes tipo 2. Ademis, apun-
torque de estos afectades, entre 2.000
0 3,000 no saben que pueden estar
afectados por una retinopatia

Unade las principales vendajis es
que ol sistema estd implantado en
centros de Atencion Primaris. Asi,
¢l médico de cabecera es el que de-
1ennina que su paciente con diabe-
tos pase arealizarse wu retinogri-
fin. U proceso sencillo e indoloro,
Es mna fotografia del ojo, del siste-
nia nerviose del globo ocular: Fsafo-
togratia pasa al medico del pacien-
e que determimasi esti afectado por
L retinopatia Sila prueba es po-
sitiva, el médico de cabecera deri-
varal afectado aun oftalimdlogo del
Complejo Hospitalario Torrecirde-
nas. “Es una forma de evitar trasta-
dos ilos pacientes, lo hacemos des-
de los centros atos que ellos acuden
habitualimente™, expreso Turbdn.

Detallé que las personas que si-
fren diabetes deben someterse a una
retinografia para detectar a tiempo
la ceguera provocada por esta en-
fermedad. Si la prueba determina
que no s(fre una retinopatfa, el pa-
ciente volverd a realizarse este exa-
men a los dos o tres aiios.

& TOPCON

m Los retindgrafos realizan una prueba sencilla e indolora para el paciente. /wac

Un equipo que se
puede trasladar

Para realizar una retinografia
se necesita una formacion es-
pecifica. Para ello, los profe-
sionales sanitarios han realiza-
do unos curses con el objetivo
de conocer cémo funciona un
retinégrafo y cobmo interpretar
la fotografia que realiza. Cada
centro que cuenta con esta he-
rramienta va registrando todos
los datos del paciente a través
de un sistema informatico. Se
recoge cudndo se realizd la pri-
mera prueba; si tiene retino-
patia y el oftalmdloge que lo
estd tratando.

Se trata de un equipo que se
puede instalar en cualquier cen-
tro sanitario. Uno de sus prin-
cipales objetivos es llevar esta
méquina a municipios de la
provincia. Acercarian el retiné-
grafo a un pueblo de Almeria
durante un mes, para que los
enfermos diabéticos de la lo-
calidad puedan realizarse el
diagnostico.

De todas formas, la mayoria
de los centros de salud que per-
tenecen al distrito de Almeria,
estan conectades al sistema in-
formdtico y los médicos pue-
den solicitar una retinografia
en el centro de salud Nueva An-
dalucia.



