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SALUD

Flacos por fuera, obesos por dentro

Cientificos britdnicos describen a los «tofis»: jévenes de aspecto saludable, pero con enfermedades propias de personas con
sobrepeso por el sedentarismo B El estudio alerta del peligro de acumular «grasa interna», que también afecta alos delgados

Tienen buen aspecto, pero
sélo por fuera. Por dentro, su
grasa acumulada les hace
candidatos a tener colesterol
y padecer diabetes.

Gonzalo Sudrez
LONDRES- Malas noticias para los
quedisfrutan deunfisico envidiable:
es posible estar flaco por fuera, pero
gordo pordentro. Aundgue unaperso-
naselibredelostemidos michelines,
sucuerpo puedeatmacenar peligro-
sas cantidades de «grasa interna»
alrededor desusvisceras.

De acuerdo conun equipo de in-
vestigadores britdnicos, los riesgos
paralasalud que amenazan a estas
persenas falsamente delgadas pue-
den ser tan graves como los de tun
enfermo de obesidad. «El mensaje
es claro, la gente no tiene que con-
tentarse con estar flaca, tiene que
estar sana, aseguré el coordinador
del estudio, Jimmy Bell, para quien
el Indice de Masa Corporal (IMC},
la medida estdndar hasta la fecha
para comprobar si el peso de una
personaes el apropiado, ha queda-
do completamente obsoleta.

Diabetes inusual
Su equipo llegé a esta conclusién
durante una investigacién acerca
de la diabetes tipo 2. En teorfa,
esta enfermedad estd vinculada a
la obesidad, pero les sorprendié
descubrir que numerosos pacien-
tes ladesarrollaban a pesar de estar
delgados.
Conayudadeunsofisticadoapara-
toderesonanciamagnética, llegaron
ala conclusion de que estos pacien-
tes tenfan varios litros de grasa acu-
mulados en su organisimo, tanto en
los muisculos poco ejercitados como
alrededordelos principales 6rganos.
Asi, bautizaron a estas personas
como «Tofis», las siglas inglesas para
«flacos porfuera, gordos por dentro»

La grasa se acumula en las zonas que aparecen amarillas en fa imagen

Losluchadoresde
sumo pueden tener
menos colesterol que
unapersonadelgada

(«thin outside, fatinsidex).

Después de practicar numerosos
andlisis, los cientfficos determinaron
queeihombremediotieneacumula-
dos cinco litros de grasavisceral, dos
mds que la mayoria de las mujeres,
Sin embargo, se toparon con casos

£

de jévenes de aspecto delgado que
acumulaban hasta siete lifros de
«grasaoculta» ensuscuerpos.

Deacuerdo conlosresultadosdela
investigacion, unadelas principales
claves es el ejercicio fisico: para estar
sano, no basta con ponerse a dieta,
sino que hay que levantarse del sofd
y ponerse a correr. «Cuando haces
ejercicio, tiendes a quemar la grasa
internay, explicé Bell, profesor del
Imperial College de Londres, al dia-
rio «Daily Telegraphw, «Fl problema
noestantositienesgrasa,sinodénde
laacumulass.

Estas palabras ponen en cuestion

El deporte, mas
importante que
la alimentacion

Los cientificos britanicosno
son los tnicos que se handado
cuentade laimportanciadel
ejercicio fisico. Un estudio de
laUniversidad de Castillala
Mancha pionero en el mundo
demuestra quelaobesidad
infantiltiene quever mas

con conductas sedentarias
queconlaalimentacién
querecibenlos nifios.La
directorade Salud Publica,
BertaHernéndez, destaco

que es una investigacién muy
novedosa, porque «nose
conocen estudios similares
niennuestropaisnienel
restodelmundoencuantoa
actividad fisicarelacionada
conlaobesidad».Enelestudio
se hizo una comparativa

entre colegios (enalgunos
seintensificéeldeporte).La
conclusién: laobesidad enlos
colegiosdonde se aplicéel
programase redujoenun 6 por
ciento. Enlos demas,sélounl °
por ciento.

ia validez del IMC (el resultado de
dividir el peso en kilogramos por la
altura en metros al cuadrado), el in-
dicadorparamedirelgradodeobesi-
dad mésutilizado porlos médicos.
Esta forma de medir el sobrepeso
no detectaria a los «gordos por den-
tro», cuya escasa masa ruscular les
permite pasardesapercibidos. Mien-
trastanto,umluchador de sumotiene
un IMC astronémico, pese a que los
estudios con resonancia magnética
indican que apenas ‘tienen «grasa
internan. «Estos deportistas tienen
poca colesterol, una baja resistencia
alainsulinayescasosnivelesdetrigli-

céridosy, afiadio Bell. «Toda su grasa
estd acumulada bajola piel, perono
alrededor delos drganos».

‘Los investigadores, sin embargo,
creen que la actividad fisica no es el
tinico factor que determina dénde
se almacena la grasa. Al parecer, los
genes también son un dato crucial,
aunque auin se desconoce por qué
dos hembres de ia misma edad
pueden ofrecer datos tan dispares
de «grasa visceral» pese a tener el
mismoIMC.

Cambio de habitos
Otro elemento a tener en cuenta s
la dieta, ya que se cree que una ali-
mentaciénricaensemillasylegum-
bres puedereducir sustancialmente
la «obesidad interna». De ahi que
Bell ya haya reclutado un equipo
de voluntarios que modificara sus
hébitos alimenticios y se someterd
a peri6dicos andlisis en el aparato
deresonanciamagnética.

Ademads, el informe contiene otra
raciéndemalasnoticias paralosque
recurren a las dietas para bajar de

Ponerseadietasin
practicar ejercicio
puedeser dafiino
paralasalud

peso:alalarga, susesfuerzospueden
tesultar contraproducentes. Desde
tiempos inmemoriales, nuestro
organismo esté «programado» para
almacenar grasaenlos momentosde
abundancia y recurrir a ella cuande
lascosasseponen dificiles.
Alreducirselaingestadecomida, el
dltimo «depdsito de emergencia» en
desapareceresel queestdacumulado
en elabdomen, precisamente el que
resulta més peligroso para la salud,
«Es posible que someterse a dietas
continuas acabe estimulando al or-
ganismo a acumular grasas en esta
zonan, sefiald Bell a«The Observers.




