
Miembros deAdibe
miizan la prueba
deglucosaa
alumnos del curso
socioeducaUvo
o También imparten

cuatro charlas
informativas sóbre
la enfermedad

REDACCION

lntegrantes de la Asocia-
ci6n de Diabéficos de Bena-
vente (ADIBE) impartieron
ayer y fu harán también
mañana (a las 17.60 y a las
17.30 homs) cuatro charlas 
los alumnos del Curso

¯ Socioeducativo para mayo-
res organizado por la Conce-
jalfa de Prestaciones Socia-
les del Ayuntamiento de
Benavente.

Las charlas, que se
emnarcan en la campaña de
deteeci6n precoz desarrolla-
da por la organización
durante todo el año en los
pueblos de la comarca y en
el taller de salud del propio
curso, pretenden informar a
los asistentes sobre los
aspectos generales de la dia-
betes, los tipos existentes,
los factores de riesgo y los
hábitos sdiudables que pue-
den prevenir su aparición.
Con ello, la asociación pre-
tende contribuir a desterrar
los t6picos sobre esta enfer-
medad cr6nica y, hoy por
hoy, incurable.

Los alumnos interesados
en conocer su nivel de glu-
cosa en la sangre podrán
realizarse una sencilla
prueba. De este modo, se
pretende difundir la idea de
que la edad es un factor de
riesgo a partir de los 45
años y de que la mitad de
las personas diabétieas des-
conocen que padecen la
enfermedad
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