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OBESIDAD
. e X ®
ESDE HACE CERCA DE UNA DECADA, LAS ALARMAS SE
HAN DISPARADO EN TODOS LOS PAISES DESARROLLA-
DOS. LA OBESIDAD HA DEJADO DE SER UN FACTOR DE
i RIESGO DE OTRAS PATOLOGIAS, COMO LAS CARDIOVAS- aplauden esta decision, quevaaser  dramética por el sobrepesoy la obe-

= S_ CULARES, PARA CONVERTIRSE EN UNA AUTENTICA EPI-

tenida en cuenta en otras ciudades

" estadounidenses como Chicago y

DEMIA DEL SIGLO XXL POR ESTE MOTIVO, LAS AUTORIDADES SANI-

TARIAS ESTAN DESARROLLANDO ESTRATEGIAS, COMO LA REGULA-
CION DE LA INDUSTRIA ALIMENTARIA Y DE LOS RESTAURANTES DE
COMIDA RAPIDA. PERO DE NADA SIRVE CUALQUIER MEDIDA SI LA PO-
BLACION NO MODIFICA SUS HABITOS. ES AQUI DONDE ESTA EL RETO

ALEJANDRA RODRIGUEZ
El exceso de kilos ha dejado de
considerarse un factor de riesgo de
sufrir ciertas patologias para con-
vettirse enuma ensimis-
ma. Atajar laobesidad ya es una prio-
ridad delos sistemas sanitarios delos
paises desarrollados y muy prontolo
seratambién paralos delas naciones
menos favorecidas econémicamen-
te.

Hace tres afios, en la reunién de

queyaseaplica en algunos paises eu-
ropeos como Dinamarca, sino que,
ademas, reclaman medidas més res-
trictivas para la industria alimenta-

_ ria en la composicién de sus pro-

ductos y su etiguetado.

No menos polémico ha sido el
contencioso que desde hace esca-
samente un mes mantiene el Minis-
terio de Sanidad y Consumo espafiol
con la empresa Burger King, una
delas cadenas de comida rdpida més
importantes de todo el mundo, El

motivo de la discordia es una ham-

burguesa extra grande, publicitada
abombo y platillo por la compafifa
que, por si misma, aporta 971 calo-
rias o, lo que es lo misme, el 50%

Atajar el sobrepeso y la obesici;d no

sidad. De hecho, las autoridades sa-
nitarias de todo el mundo estan muy
preocupadas por el peso de sus re-

tofios.
NINOS

Concretamente, Espaita, conun 16%
de nifios obesos, ya se sitiia en se-
sundo lugar, por detras de Reino
Unido, en la clasificacion delos pai-
ses con lamayor tasa de obesidad in-
fantil y los especialistas hacen es-
pecial hincapié en evitar el exceso de
peso desde la infancia, ya que los
chavales gorditos de hoy seran los
adultos obesos del mafiana. En este
contexto, el Gobierno espaiiol ela-
boré hace algo méas de un afio laEs-
trategia para la Nutricién, Activi-
dad Fisicay Prevenciénde
1aObesidad (NAOS), cuyo
objetivo fundamental es
mejorar los habitos ali-

cardiélogos mas importante del
mundo, la que organiza anualmen-
te 1a Asociacién Americana del Co-
razdn, (AHA, sus siglaseninglés), se
lanz4 un aviso preocupante. A pe-
sar de todos los esfuerzos contra la
enfermedad cardiovascular (lamés
prevalente ylaque catsa mayor mor-
talidad en el planeta) su incidencia
segufa ascendiendo. Este hecho se
debia, fundamentalmente, ai estre-
pitoso fracaso que se habia dado en
1a prevencién primaria y a la esca-
lada alarmante de 12 obesidad, una
enfermedad que ha pasado de estar
incluida enel grupodelos factores de
riesgo a la hora de padecer ciertos
trastornos a convertirse en una pa-
tologia con entidad propia.

EPIDEMIA

Elmensajefuerotundo: de nada ser-
virian los remedios farmacol6gicos y
técnicos mas sofisticados sino se po-
nia frénoa la bascula. Es inis, sila
tendencia a sobrepasar el peso idé-
neo se mantiene como hasta el mo-
mento, los sistemas sanitarios nopo-
drén soportar el gasto derivado de
tratar no s6lo el exceso de kilos ensi,
sino todas las enfermedades asocia-
dasaél, comoladiabetestipo2,la hi-
pertensidn, la artrosis, las patologias
cardiovasculares y las complicacio-
nes hepaticas y renales. Para evitar
este colapso, las autoridades de casi
todos los paises afectados por esta
epidemia se han puesto manos ala
obra.

Hace apenas 15 dias, Ia Junta de
Salud de Nueva York (EEUU) apro-
b, por unanimidad, una normativa

segtin la cual los reéstaurantes de la
ciudad tendrén absolutamente prohi-
bidoel uso de aceites o productos que
contengan grasas hidrogenadas
(trans); muy perjudiciales paralasa-
lud cardiovascular. Asimismo, tarm-
biénestardn obligados a poner, enlu-
gar visibley en caracteres lo sufi-
cientemente clards, la cantidad de

calorias que contienensus platos.La
mayoria de los responsables de los
negocios implicados han protesta-
dopor el poco tiempo que, ensuopi-
nién, les han dado para adaptarse a
esta regulacién (antes de julio las
trans tendrén que haber desapare-
cido de los establecimientos neo-
yorkinos), perc los expertos no sélo

pasa tnicamente por introducir
mejoras dietéticas en nuestra
alimentacidn. Si estas iniciativas no
se complementan con la préctica
regular de ejercicio fisico, incluso de
intensidad moderada (aungue no
hace falta convertirse en un atleta
profesional), y nio se hace un
esfuerzo por crear entornos menos
sedentarios (creando més polidepor-
tivos y parques, abaratando sus
cuotas...), cualquier modificacién en
1a dieta sera inditil. En definitiva, los
expertos no se cansan de repetir que
no se trata inicamente de comer
menos, sino de moverse mas. En este

mentarios y promover la
practica regular de activi-
dad fisica entre todos los
ciudadanos, aunque po-
niendo especial énfasis en
el segmento infantil. El es-
piritu de esta iniciativa es
enfocar la obesidad des-
de un punto de vista mul-
tifactorial y darle, portan-
to, una solucion multidis-
ciplinar en la que
intervengan todos los sec-
tores implicados, desde la
industria farmacéutica,
hasta la alimentaria, pa-

sentido, los espafioles tenemos que sando por las universida-
hacer una transformacién mas des, los colegios, las auto-
profunda que nuestros vecinos ridadesy las propias fami-
europeos. Segiin los Gltimos datos lias.
disponibles, no sélo somos los mas Después de un afio, ya
sedentarios, sino que, adem4s, se han puesto en marcha
exhibimos la peor predisposicién a campahas publicitarias
la hora de cambiar de actitud con destinadas a incrementar
respecto al deporte. el consumo de frutas y ver-
duras, a concedetle al de-
sayuno laimportancia que
de las necesidades energéticas dia-  semerece, a huir del sedentatismo...
rias deunadolescente activo. Burger  y las principales marcas de alimen-
King ha defendidoentodomomen-  tacién han suscrito, de manera vo-
toloqueconsideraelderechodesus  luntaria, un cdigo de autorregula-
usuarios a elegir libremente qué co-  ci6n de la publicidad de alimentos
mer; perolociertoesqueéstayotras  destinadaanifiosy jovenes parapre-
grandes marcas asumieron, através  venir el sobrepesoy la obesidad (c6-
de la Federacién Espaiola de Hos-  digo PAOS).
teleria y Restauracién (FEHR) y de Pero en opinién de los especialis-
la Asociacién Empresarial de Ca-  tas todavia queda un largo camino

denas de Restauracion Moderna
(FEHRCAREM), el compromiso de
no incentivar el consumo de racio-
nes gigantes, especialmente entre los
nifios y jévenes, una poblacién que
se estd viendo azotada de manera

por recorrer. Entre las asignaturas
pendientes para el proximo ejercicio
estd mejorar los mentsde los centros
educativos o abaratar el precio delos
alimentos més saludables y promo-
verla actividad fisica.



