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PLAN ESPECIFICO DE LA CONSEJERIA DE SALUD

Los médicos aumentan los controles
para frenar la diabetes de la obesidad

| | La Junta quiere contar con un censo lo mas amplio I
posible que incluya a todos los enfermos existentes

| M.J. RAYA
localficordobaeiperiadico.com
CORDOBA

a Delegacién de Salud de

1a Junta, dentro del Plan

Andaluz de Diabetes,

estd intensificado los
controles en los centros de salud
para detectar de forma precoz la
diabetes tipo 2, mds conocida co-
mo de la obesidad. en los grupos
que constituyen la poblacion de
riesgo y también en personas sa-
nas mayores de 45 anos, con el
objetivo de tratar de evitar los
efectos negativos que pueda con-
llevar un diagnéstico tardio de
una enfermedad que en los udlti-
mos anos ha experimentado un
gran auge. José Cuevas Lopez,
médico del centro de salud de
Levante Norte y unc de los res-
ponsables en Cérdoba del proce-
so de diabetes en atencion pri-
maria, sefiala que “es una nueva
filosofia para mejorar la calidad
asistencial y que la satisfaccion
del paciente sea muy alta”.

El propésito de Salud es dispo-
ner de un censo muy amplio que
incluya a todos los ‘diabéticos y
para ello “queremos diagnosti-
car lo mds pronto posible casos
que puedan escaparse porque el
enfermo no ha acudido a un cen~
tro sanitario, centrandonos prin-
cipalmente en personas con fac
tores de riesgo, a los que se les
esta haciendo como minimo un
chequeo anual, pero también en
personas sanas a partir de los 45
anos, a las que se practicard un
control al menos cada 3 anos”,
senala Cuevas.

GRUPOS DE RIESGO # Los pacien-
tes a los que se le realiza una re-
vision anual por presentar ma-
yor riesgo de suftir diabetes de la
obesidad son principalmente
aquéllos con una historia fami-
liar de diabetes mellitus en pri-
mer grado, los obesos, los gru-
pos étnicos dc alta prevalencia
(caso de los sudamericanos) y los
que tienen antecedentes de dia-
betes gestacional. También se in-
cluyen los hipertensos, dis-
lipémicos 0 que presenten una
glucemia basal alterada o intole-
rancia a la glucosa. La diabetes
mellits ¢s una enfermedad me-

LAN CARLOS MOUNA

»» Exploracién b El director del centro de salud Levante Norte examina el pie de un diabético.

El cuidado de los pies es

V|tal para estos pamentes

Los centros de salud realizan una revisién anual a las personas
con el problema para anticiparse a lesiones en las extremidades
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Uno de los pilares bdsicos de la
vida de un diabético es seguir
una educacién diabetolégica
adecuada. En los centros de sa-
Tud se les facilita a los enfermos
una guia para su autocontrol y
se les ofrecen consejos bisicos,
como que eviten el exceso de
peso, que realicen ejercicio fisi-
co. que no fumen ni beban alco-
hol. Kl director del centro de sa-
lud de levante Norte, Manuel
Toledano, explica que, segun
las caracteristicas del paciente y
de como asuma los consejos de
educacion diabetologica. se le

cita con mds o menos frecuen-
cia, aunque si el paciente nota
una transgresion puede solici-
tar atencion antes. “Se pretende
que el paciente aprenda pautas
de control de la diabetes, como
son la vigilancia de la glucosa”,
destaca Toledano.

El director de Levante Norte,
que ¢s enfermero, resalta que
una de las complicaciones que
puede sufrir el diabético es la
afectacion de las extremidades
inferiores, que como conse-
cuencia mds grave puede aca-
bar en amputacion. “por eso
hay que anticiparse a la apari-
¢ién del llamado pie diabético™.

Gracias a que se exploran los
pies con un sistema de ultraso-
nidos denominado doppler, se

estan registrando menos ampu-
taciones. Esta tecnologia existe

en todos los centros de salud de
la capital y en Carlos IIl se em-

plea de forma pionera desde ha-
ce 14 anos. El doppler permite
diagnosticar la arteriopatia
diabética, un problema de cir-
culacion de las extremidades
inferiores mds prevalente en los
diabéticos. Como deteccion pre-
coz de este tipo de complica-
cién. en los centros de salud se
realiza al menos un doppler al
ano a los diabéticos que presen-
ten o no sintomas. También se
les practica a los pacientes una
exploracién para comprobar si
padece una neuropatia diabéti-
ca, un problema que puede de-
rivar en ulceras en los pics. =

Unos 40.000 cordobeses sufren la enfermedad, que
en un 80% de los casos se asocia al peso excesivo
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En Fuensanta,
" Lucano y Santa
Rosa se detectala
»» El proceso asistencial de ,
la diabetes, del que forman
parte médicos de atencién
primaria y de los hospitales,
junto a profesionales de en-
fermeria, presta especial
atencién a la prevencién de
. la retinopatia diabética. La
| Delegacién de Salud acaba
de instalar retindgrafos en
los centros de salud de San-
ta Rosa, Fuensanta y Luca-
no, que seé unen a los exis-
tentes en hospitales, con el
objetivo de cubrir toda la
geografia provincial.

»» Entre 7.500 y 15.000 cor-
dob sufren r patia
diabética, ia segunda causa
de ceguera y ol primer moti-
vo de pérdida total de vision
on edad Iaboral. El retindgra-
fo digital obtiene una foto-
grafia de la retina, 10 que
‘ permite al médico de famillia
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nologia permitird “hacer una

valoracién del fondo de ojo
| periddica”, expone el médico |
José Cuevas.

tabolica de cardcter crénico, ca-
racterizada por la hiperglucemia
{azucar alta). La diabetes tipo 1
es de origen autoinmune y la
causa la destruccién de las célu-
las beta pancredticas (que segre
gan la insulina). La tipo 2 se ca
racteriza por la resistencia a la
insulina y un 80% de los que la
padecen son ohesos.

la diabetes afecta a un 6% de la
poblacién, lo gue supone que
hay cerca de 50.000 afectados en
Cordoba, de los que unos 40.000
sufre la tipo 2. Precisamente. ol
auge de la obesidad. por la pérdi-
da de la dicta mediterranea, el
sedentarismo. entre otros facto
res, ostd elevando los casos de
diabetes 1po 2 y ya se conoce co-
mo la epidemiu del siglo XX). =



