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El 50% de los diabéticos no sabe cuales son las cifras
optimas de glucosa y los riesgos cardiovasculares
que padece

Madrid, 25 enero 2006 (mpg/AZprensa.com)

La mitad de las personas que padecen diabetes desconoce cuales son los niveles
optimos de glucosa y tampoco sabe qué riesgos cardiovasculares conlleva esta
dolencia que sigue considerandose como “la enfermedad del azicar”. Estas son
algunas de las conclusiones del registro DICAMI sobre diabetes y patologias
cardiovasculares, que sera presentado en la I Reunién de Diabetes y Obesidad, que
tendra lugar entre el 1 y 3 de febrero en Palma de Mallorca.

La Sociedad Espafiola de Medicina Interna (SEMI), entidad organizadora del evento,
informd de que los datos de este registro sefalan que la mayoria de los pacientes
con diabetes que ingresan en los servicios de Medicina Interna de los centros
hospitalarios lo hacen por problemas cardiovasculares, sobre todo insuficiencia
cardiaca. En este sentido, el 27 por ciento de estos pacientes hospitalizados muere
al cabo de un afo. La insuficiencia cardiaca en el paciente diabético suele venir
asociada a una edad avanzada y a la presencia de multiples dolencias.

Segun estos expertos, este indice de mortalidad se debe a que estos pacientes
ingresan en un estado “muy avanzado”de la enfermedad y, en muchas ocasiones,
resulta “tarde” para ofrecer un tratamiento efectivo para la dolencia cardiaca. Por
esta razon, es preciso hacer “un mayor hincapié” en la prevenciéon de estas
enfermedades cardiovasculares y “dar mayor importancia” a los riesgos que
conlleva la diabetes, segun apunté Pedro Conthe, coordinador de este trabajo.



