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Se hace publico el analisis genémico de genes
asociados con la diabetes tipo 2 y otros trastornos
metabodlicos

Una base de datos general para desentraiar las bases genéticas de la
diabetes tipo 2, que afecta a mas de 170 millones de personas en todo el
mundo

Redaccion, Marid (22-2-2007).- Novartis, el Broad Institute (EE.UU.) y la
Universidad de Lund (Suecia) han anunciado la terminacidon de un mapa gendémico
de diferencias genéticas en seres humanos y su relacién con la diabetes tipo 2 y
otros trastornos metabdlicos. Los cientificos de todo el mundo pueden consultar
gratuitamente todos los resultados del analisis en Internet en la direccidon
http://www.broad.mit.edu/diabetes

El trabajo es el resultado de una colaboracidon publica-privada pionera conocida
como Diabetes Genetics Initiative (DGI) creada en 2004, cuyo objetivo es descifrar
las causas genéticas de la diabetes tipo 2. La colaboracion redne a expertos en
diabetes y enfermedades metabdlicas, genética humana, gendmica, analisis
estadistico y desarrollo de farmacos.

“Estos descubrimientos son sélo un primer paso. Trasladar esta identificacion de
genes relacionados con la diabetes a la invencion de nuevos medicamentos
requerird un esfuerzo mundial. Esperamos que muchos se presten rapidamente a
hacerlo,” dijo Mark Fishman, presidente de los Institutos Novartis de Investigacion
Biomédica. “También esperamos que otros adopten este modo nuevo y eficaz de
ampliar la colaboracidn entre cientificos y médicos, de la industria y de organismos
académicos, y dedicar el trabajo a nuestros pacientes poniendo los datos a
disposicién de todos de forma rapida y gratuita.”

La diabetes tipo 2 y los factores de riesgo cardiovascular relacionados, como la
obesidad, la hipertensién arterial y la elevacion del colesterol, son algunos de los
problemas de salud publica mas habituales e importantes en los paises
industrializados. Su incidencia sigue aumentando a pesar de los progresos en
biomedicina, lo que destaca la necesidad de nuevos conocimientos sobre las causas
basicas de los trastornos y de nuevas estrategias para la prevencion y el
tratamiento. Aunque la diabetes tipo 2 tiene una clara manifestacion familiar, lo
gue sugiere la importancia de factores hereditarios, sus origenes genéticos son
todavia poco conocidos.

En octubre de 2004, la DGI anuncié un plan de tres afios para estudiar una
pequefa fraccidon de todos los genes humanos y determinar su posible intervencion
en la diabetes tipo 2. Basandose en los progresos recientes en el conocimiento de la
variacion genética humana,las tecnologias gendmicas de alto rendimiento y los
métodos informaticos de analisis de datos, la asociacién da a conocer ahora los
resultados del escrutinio sistematico de cada uno de los genes del genoma (unos
20.000 genes en total). Los datos incluyen informacion clinica detallada de mas de
3.000 pacientes de Suecia y Finlandia con diabetes tipo 2, y el analisis de 500.000
diferencias genéticas codificadas en el ADN de los pacientes.



“El Proyecto Genoma Humano, la base de datos HapMap y nuevas técnicas
gendmicas han permitido por primera vez cribar el genoma para determinar las
variaciones del ADN que contribuyen a enfermedades comunes,” dijo David
Altshuler, director del programa de genética médica y de poblaciéon del Broad
Institute, profesor titular del Massachusetts General Hospital y de la Harvard
Medical School e investigador principal del estudio."Puesto que en la diabetes y en
los factores de riesgo cardiovascular intervienen muchos genes, asi como causas
medioambientales y conductuales, se necesitan estas nuevas y poderosas
herramientas para determinar el efecto de cada uno de los factores de riesgo
genético.”

Al ser una enfermedad “compleja”, la diabetes tipo 2 esta influida por diversos
factores genéticos que, aunque por separado tienen poco efecto, cuando se
combinan pueden aumentar significativamente el riesgo de enfermar de una
persona. Los primeros analisis de los datos generados por la DGI reflejan esta
complejidad. Debido a la naturaleza sutil de las variaciones genéticas y a la
importancia de la validacion y replicacidon cientifica subsiguiente, todavia no se han
hecho publicas las conclusiones de la asociacion, que estan pendientes de la
revision por expertos y de su publicacién. No obstante, el ofrecimiento publico de
los resultados permitird que los cientificos de centros académicos y de laboratorios
industriales de todo el mundo accedan sin demora a los datos para poder establecer
y comprobar sus propias hipdtesis sobre los genes que contribuyen a la diabetes
tipo 2.

“Durante los Ultimos diez anos, se ha producido un aumento espectacular del
nimero de personas que padecen diabetes tipo 2, y se necesitan nuevos
tratamientos,” dijo el investigador principal Leif Groop, profesor del departamento
de endocrinologia de la Universidad de Lund. “Los factores genéticos que
contribuyen a la enfermedad pueden proporcionar nuevas claves que, a largo plazo,
podrian dar lugar a nuevos métodos de diagndstico, de prevencién y de
tratamiento.”



