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A partires do 28 de febreiro cambianse os
viais de insulina para os enfermos diabéticos

® Os viais de insulina de 40 unidades internacionais por mililitro serén substituidos ~p_0|os de 100"
 unidades internacionais por mililitro, segundo decretou o Ministerio

de Sanidade a partir das recomendaciéns da-Organizacion Mundil -~
Evitar confusion entre

da Satide (OMS) e a Federacién Intemacional de Diabetes. Sanidade
ordenou tamén a substitucion das xiringas graduadas que se usan
‘para a administracién desta substancia. ©

SANTIAGO ® Avensias

O Ministerio de Sanidade e
Consumo, obedecendo as. reco-
mendaciéns realizadas pola
Organizacion Mundial da Satde
e a Federacién Internacional de
Diabetes, ven de acordar que, o
vindeiro 28 de febreiro, se subs-
tithan os viais de insulina’de 40
Unidades Internacionais por mili-
litro, polos de concentracion de
100 Unidades Internacionais por
mililitro e "as correspondentes
xiringas graduadas para a sGa
administracién. L

Asi, a Consellerfa de Sanidade
e Servicios Sociais da Xunta de
Galicia ven..de establece—las
actuacions “necesarias para a

- coordinacién de tédolos profe-

sionais sanitarios implicados, coa’.
fin de garanti-la correcta implan-

tacién do cambio.

Esta conversion s6 afecta’ &s
persoas diabéticas que utilizan
viais de insulinade 40 Ul/ml, e
non a aquelas que utilizan outros
sistemas de administracién (plu-
mas, cartuchos), xa que estes dis-
positivos utilizan insulina de
100U/ml.

Polo tanto, a partir do dia 28

de febreiro do presente ano, as

persoas diabéticas a tratamento
con viais de insulina s6 atoparan

insulina en viais de 100 Ul/ml e
as stias correspondentes xeringas
graduadas para esa medida. -
. As persoas con diabetes deben
ter presente que este cambio-de
concentracién dos. viais de insu-
lina non modifica, en ningtin
caso, a dose prescrita (nGmero de
unidades), nin a frecuencia da
administracién, nin o tipo e a
marca de insulina que debe
inxectarse.

- Tres ventaxas claras

Este cambio supdn “tres claras

ventaxas para o paciente. A pri-

meira delas é a disponibilidade
de insulinas de igual concentra-
cién en calquera pais da Unién

‘Europea. A segunda das:ventaxas

é o-'menot volumen de inxeccién
para -as mesmas unidades, dimi-
nuindo a dor asociada, e, en ter-

~ ceiro lugar, o menor volumen de

inxeccion  conleva unha maior
duracion de cada envase de
insulina. ;

Un aspecto moi importante
para conseguir esta correcta
implantacién do cambio é que

~ todglos axentes implicados, tanto

0s proprios pacentes como 0s

sanitarios, se atopen perfecta-

mente informados.

- Consumo.

CAMPARA INFORMATIVA — @

material antigo e novo

Levouse a cabo unha ampla

- campafia informativa, dirixida 6s

profesionais sanitarios implicados
no proceso asistencial do pacien-
te diabético, asi como ¢ pdblico

-en-xeral, e, en especial, ¢s dia-

béticos a tratamento con viais de-
insulina. A informacién subminis- -
trada a estes pacientes foi levada
a cabo polos diferentes profesio-
nais sanitarios (médico eéspecia-
lista, médico de atencion- prima-
ria, farmacéutico, persoal de
enfermeria), e consistiu nunhas
instrucciéns acompafadas da
entrega de documentacion (folle-
tos explicativos, etc.), elaborada
polo’ Ministerio de Sanidade e

Neste proceso informativo, 6
paciente diabético se lle fixo
especial incidencia en que non
postia 6 mesmo tempo no seu
domicilio ‘material de 40 Ul/ml
e material de 100Ul/ml, para evi-
tar posibles confusins. Asf, a par-
tir.do dfa 28 de febreiro de 2001,
todos aqueles viais de 40Ul/ml
(utilizados e non utilizados) que
tena sobrantes o paciente no seu
domicilio, deberd levalos a sta
oficina de farmacia no momento
de adquirir unha nova receita, e
no caso das xeringas que utilizaba
con_ eses viais, deberd levalas o
seu centro de satde.
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