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Sanidad cambia mafiana el
formato de los viales y
dosificadores para insulina

Debe evitarse la confusion de jeringuillas

Los viales y los dosificadores de insulina pasaran de 40 a 100 unidades por
mililitro desde mariana. Esta medida, que pretende unificar el formato con
los paises de la Union Europea, no significa que se modifique la dosis, 1a fre-
cuencia de la administracion ni que desaparezca ningin tipo de insulina.

Rosa Serrano
Madrid

EI Ministerio de Sanidad y

Consumo ha llevado a cabo

una campafia para informar a
los dos millones de diabéticos espa-
fioles del cambio y de los peligros
que puede acarrear la combinacién
de viales y jeringuillas con dosifica-
cién distinta. A partir de mafiana,
dia 28, los diabéticos espafioles no
podrédn encontrar en las farmacias
los hasta ahora habituales viales y
jeringuillas de insulina de 40 unida-
des por mililitro (Ul/ml), que se sus-
tituirdn por los de 100 Ul/ml, los
recomendados por la Organizaci6n
Mundial de la Salud (OMS) y los
que se utilizan en toda la Unién Eu-
ropea y en casi todo el mundo.

El Ministerio de Sanidad y Con-
sumo ha querido volver a recordar a
los diabéticos, en visperas del cam-
bio y tras la campafia informativa de
los tltimos dfas, las precauciones
que deben tomar para adaptarse al
nuevo formato. El cambio no modi-
fica, «en ningiin caso» la dosis pres-
crita, la frecuencia de la administra-
cién ni el tipo de insulina. Sin
embargo, si se utilizan viales de 100
Ul/ml con jeringuillas de 40, existe
un grave riesgo de inyectarse dema-
siada insulina y que se produzca una
hipoglucemia. Si, por el contrario,
se combinan jeringas de 100 Ul/ml
con insulinas de 40, se corre el ries-

. g0 de padecer hiperglucemia.

La Direccion general de Farma-
cia y Productos Sanitarios del Mi-
nisterio ha querido hacer especial
hincapié en que a partir del préximo
martes, los pacientes que tengan via-
les o jeringas de 40 unidades debe-
rén llevarlos a su farmacéutico para
que se proceda, sin reembolso, a su
destruccién. Conscientes de los tras-
tornos de la visién que sufren los
diabéticos, y que podrian llevar a
confusiones con los dos formatos, se
recomienda no conservar ni reutili-
zar jeringuillas o viales antiguos.

Posible confusion

Segin el doctor José Ramoén Calle,
endocrinélogo del Hospital Clinico
de Madrid y asesor de la Fundacién
para la Diabetes, el cambio de for-
mato «no tiene porqué significar
ningtin problema, porque se ha emi-
tido la informaci6n suficiente», pe-
ro si reconoce que hay confusién
entre los diabéticos. Muchos, por
ejemplo, piensan que hay ciertos ti-
pos de insulina que van a esaparecer
del mercado. «Incluso hay algunos
médicos que no se han enterado de
que el cambio afecta sélo a las je-
ringas y viales. No desaparece nin-
guna insulina», aclara Calle.

Para mds informacién, los intere-
sados pueden consultar la pagina
web de 1a Fundaci6n para la Diabe-
tes www.fundaciondiabetes.org.
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