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NUEVO DISPOSITIVO INYECTOR

Los diabéticas no responden igual a los diferentes
tipos de insulina. El médico y el paciente han de
colaborar para encontrar la insulina ¢ ta combinacién
de insulinas adecuadas. En este sentido, la educacién

ENDOCRINOLOGIA EL 50% DE LOS PACIENTES NO LOGRA EL NIVEL DE GLUCEMIA RECOMENDADO

Educar e iniciar antes la insulinoterapia en pacientes con
diabetes tipo 2 mejora el control glucémico

1 M2 Carmen Rodriguez Parfs
Prevenir, educar e institu-
cionalizar la insulinoterapia
sigue siendo la mejor estra-
tegia para optimizar el con-
trol y el seguimiento tera-
péutico de los diabéticos.
Sin embargo, no todos los
profesionales sanitarios es-
tén suficientemente impli-
cados en esta labor, segin
ha manifestado Satish Garg,
del Centro de diabetologia
Barbara Davis de la Univer-
sidad de Colorado, en Esta-
dos Unidos, durante una re-
uni6n internacional celebra-
da en Paris y organizada por
Sanofi-Aventis.
"Generalmente los pa-
cientes con diabetes tipo 2
inician la insulinoterapia
tarde, en el transcurse de la
evolucién de la enfermedad,
Io que conlleva un riesgo
mayor de complicaciones
por afeccién de los érganos

dafiados”. La razén, segin el
especialista, es que existe
ain un porcentaje conside-
rable de médicos que se re-
sisten a iniciar este trata-
miento terapéutico por mie-
do a que el paciente desarro-
lle un episodio de hiperglu-
cemia. "Se trata de facultati-
vos que llevan mds de 30
afios tratando a diabéticos y
que siguen considerando
que la insulinoterapia pre-
coz es contraproducente pa-
ra el enfermo”

La prevalencia y la inci-
dencia de esta enfermedad
cronica hacen prever una
fuerte demanda asistencial a
nivel mundial en los proxi-
mos afios. "De los 130 millo-
nes de enfermos en 1995 he-
mos pasado a casi 250 millo-
nes en 2007 y se prevé un
aumento de més de 100 mi-
llones para el 2025" La pro-
gresién de enfermos diabéti-

cos se correlaciona también
con un alto indice de infra-
tratamiento. Los datos indi-
can que cerca de la mitad de
las personas que sufren dia-
betes no llegan a controlar
adecuadamente la glucemia
ni a conseguir un nivel de
hemoglobina glicosilada por
debajo del 7 por ciento que
recomienda la Asociacién
Americana de Diabetes.

Mal en cualguier lado

En Estados Unidos las previ-
siones también son pesimis-
tas. "De los mas de 20 millo-
nes de personas que sufren
diabetes, cerca de 6 millo-
nes estdn infradiagnostica-
dos. Hay que tener en cuen-
ta que la diabetes tipo 2 es el
origen de complicaciones
cardiovasculares, dislipemia
y disfuncién endotelial, por
lo que no debemos olvidar
que la falta de control diabe-

tolégico puede empeorar
significativamente el pro-
néstico del enfermo”, ha
comentado.

Pese a que el paciente es
el responsable ultimo de la
evolucién de su enferme-
dad, los expertos reunidos
en Paris coinciden en sefia-
lar que el papel educativo
que desempefia el equipo
de atencién primaria es vi-
tal en el pronéstico de la
patologia. "No hay suficien-
tes endocrinélogos para
tratar a los 21 millones de
diabéticos norteamerica-
nos; de ahi que el médico

diabetoldgica tiene un papel clave. Asf lo ha
manifestado Graig durante el fanzamiento europeo del
nuevo dispositivo inyector precargado de insulina
para diabéticos tipo 1y 2, "El boligrafo, que reduce un
30 por cienta I3 presidn necesaria para inyectar la
insulina -el 58 por ciento de diabéticos tienen
capacidad de presién manual limitada-, confiere
mayor flexibilidad ofreciéndoles la oportunidad de
iniciar antes la insulinoterapia, y por tanto, mejorar el

control glucémico"”.

de familia asuma el control
del go por ciento de los en-
fermos”, ha asegurado Garg,
que ha resaltado ademas la
necesidad de sensibilizar y
concienciar a los profesto-
nales de atencién primaria

para potenciar la educacién
diabetolégica desde Ia con-
sulta.
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