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laboral por diabetes

| iaci 10 es muy débil
entre los diabéticos, Y-eso.gue.
1 colectivo sigue sufriendo pro-
blemas e incluso rechazo, Yo .
no fo puedo entender. Todavia _'
se siguen dando casos de despido laboral, |

luso entre emp muy

temido por un hipotético despidon.

José Antonio Saz, diabético, médico asésor

y vic'epresidente de la Asociacién de Diabéti-

idas, so- .
lo porque el tr jador sufre diabetes..Y .
también hay incluso profesionales de grado’
superior, gue fras conocer su diabetes, han,

| JOSE ANTONIO

‘Saz

Médico asesor de la Asociacion

" de Diabéticos de Zaragoza.
Considera que [0s afectados
deben actualizarse y asociarse
‘para mejorar la calidad de vida
del colectivo.
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cos de Zaragoza, lamenta que se produzcan’

este tipo de situaciones y reivindica un ma-
yor nivel de concienciacidn del afectado y de
toda la sociedad para ir consiguiendo pe-
quefios retos. «Quizés no sea una enferme-
dad fan invalidante como ofras, pero hay
cuestiones. que nos siguen afectando y que
rozan incluso lo' discriminatorio y que gra-
cias al asociacionismo se van'solventando».
Denuncia también la situacién que a veces
se produce con temas que en principio son
insignificantes pero que después trasciende
en el dia a dia. «Hay veces que acuden ma-

T

dres diciendo que en el centro de salud co-
rrespondiente les facilitan agujas para sus
hijos diabéticos pero de un grosor mayor
del que seria necesario, porque no tienen
de otras o porque sencillamente no 1as pi-
den. Y esa labor de concienciacién hay que
hacerla», comenta, Ofra de las coestiones
que, en su opinién es preciso reivindicar, es
una mayor dotacion de endocrines y de edu-
cadores en diabetes en los centros sanitarfos
aragoneses. «Las revisiones de los diabéti-
cos son cada cuatro meses y ahora empe-
zamos a sufrir demoras de hasta ocho me-
ses; porgue faltan especialistass.

Frente a estas dificultades, se dan pasos se-
guros, como el conseguido recientemente
respecto al carnet de conducir, «Por una in-
formacién emrénea, que incluso era evidente
entre nuestros gobernantes, se nos obliga-
ba a.renovar el carnet de conducir cada
afio. Y gracias a las negociaciones que em-
prendié el colectivo a nivel nacional, la Di-
receién General de Trifico entendi6 que era
suficiente con que la renovacion se repitiera
cada cuatro afos, frente al plazo de diez
que tiene'la poblacién general. Compren-
dieron que un diabético bien informado y
bien controlado no tiene por qué sufrir una
hipogluoemia al velante»,

José-Aritonio Saz considera gue es necesa-

‘Tioque ¢l'propio dibético ¥ todos aqiellos

‘intefesados; desde profesionales hasta fami- -
i e afectados debe esforzarse por man-

',tener un alte nivel de actualizacién para co-

nocer mejer Ia enfermedad, los limites ¥ylos
nuevisavances que se van registrando para
aumentar 1a calidad de vida. Incluso para
aprender ¢6mo manejar situaciones de mie-
do,.que a veces se producen en relacién a es-
ta patologia. «El aspecto psicolégico es fun-
damerital, v hay persanas qué‘desarrollan.
una depresion cuando conocen su diagngs-
tico y tienen que enfrentarse a trés pincha-
zos diarios durante toda su vida. £s0 a ve-
ces no es tan facil de asumir. Por eso, el vi-
cepresidente invita al colectivo-a participar
e las préximas jornadas de actualizacién
que se van a celebrar desde hoy lines hasta
el miércoles, en el Colegio Mayor Virgen del
Carmen, e la calle Albareda, a las 7,30 ho-
ras de la tarde. Durante estas jornadas se
han previsto varias conferencias: el manejo
del control de la diabetes;El reto de ser
diabético en el siglo XXI; La diabetes: una la-
bor de todos los dias. La asociacién tiene su
sede en-la calle Sancho y Gil, 81, y €l teléfono
s 976 301 519. = )
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