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RAFA BUR(H)S
ALICANTE.— Los preparativos v
refuerzos gue el organismo de una
mujer genera desde el mismo mo-
mento en que se queda embaruza-
da no la previenen contra las enfer-
Jpedades. Pese a la coraza en la
que envuelve al feto, las gestantes
estan expuestas a todo 1ipo de afec-
ciones, como cualquier otro ser hu-
marto, Y li que mas incidencia re-
gistra en los embarazos es la diabe-
tes. que afecta a una de cada diez
mujeres en estado. Asi al menos lo
asegura el director del departa-
mento de Obstetricia del Instituto
Bernabeu de Alicante. Francisco
Seliers.

El centro alicantino acaba de or-
ganizar unas Jornadas de Actuali-
zacion sobre Diabetes y Gestacion
en Cartagena, a la que acudio Se-
krs como ponente, junto a otros
especialistas en esta enfermedad,
como Maria José Cerqueira, del
Hospital Vall d'Hebron de Barcelo-
na. o Juan Mozas. del Virgen de las
Nieves de Granada.

Laincidencia de la diabetes en el
embarazo no queda reducida sim-
plemente a lus estadisticas. Segun
Sellers, se trata de una enfermedad
que, unida al desarrollo de un em-
brién, conlleva «importantes ries-
gos de complicaciones maternas v
fetales. tedas relacionadas con un
mal control de la enfermedads». Al-
go que afecia en algin momento de
sus vidas al 5,6% de las espanolas.

&% que mas de un millon
(1.128.00() de mujeres padecen
diabetes al sur de los Pirineos.

[.a amenaza mas
frecuente para las
embarazadas

El Instituto Bernabeu de Alicante ha
organizado en Cartagena unas jornadas
que abordan el tratamiento de la diabetes
en los procesos de gestacion

Los medicos va han consegutdo
domesticar este peligroso coctel.
Pero aun asy, las diabeticas deben
ser extremadamente cuidadosas
durante el embarazo. Porque no
solo puede atacar a la madre, sino
que lambien es capaz de producir
serios efectos en los fetos,

Sellers alerta de que la diabetes
provoca  «alteraciones metabohi-
cas» en las mujeres gestantes vy fa-
vorece «las infecciones v la hiper-
tension». Es mas, la propia enfer-
medad puede encontrarse comoda
en el interior de un cuerpo enfoca-
do en el desarrolio del futuro bebe,
con lo que puede agrandar su po-
der nocivo.

En cuanto al feto, la falta de Jos
cuidados pertinentes pueden llevar
4 «una mavor frecuencia de abor-
tos, partos prematuros v malfor-

maciones congenitas». avisa Se-
llers. Tambien eleva los nivels de bi-
quido amnidtico hasta el excesu v
conduce a la posibilidad de que los
fetos seun «macrosomicos», es de-
cir, wque tengan exceso de peson.
También existe la posibilidad de
que aparezea la diabetes gestacio-
nal. que consiste en ia adquisicion
por parte de la madre de una enfer-
medud que ne existia antes del em-
burazo v que, tras el parto, la ma-
vor parte de quienes la sufren lo-
gran ervadicarla de su cuerpo. Para
controlar esta subita presencia de
la diabetes. durante el segundo
mes de gestacion «entre las sema-
nas 24 y 28» se realiza e} Test de
(OrSullivan, que descarta o confir-
ma la implantacion de esta afec-
cion. En cualquier caso, la situi-
cion actual ha sometido a la diabe-

tes vy ha erradicado tos elevados in-
dices de mortalidad que se cifraban
antes del descubrimiento de la in-
sulina. la hormonu que nace en ¢l
PANCTEAs ¥ CUVA CArenia provia
la diabetes (en el casu de su excesi-
vir acumulacion. produce hipoglu-
cemia). Antes de la aparicion en es-
cena de Tt insuling, «lo mortahidad
de la mujer diabetica durante ¢l
embarazo era del 5%, explica Se-
llers, «mientras que {a perinatal se
sttuaba entre el 50 y el 607, Aho-
ra, las citras son considerablemen-
te distintas y esperanzuadoras. La
muerte de una gestante aguejada
de esta enfermedad va se conside-
ra «algo excepcionals, mientras
que solo entre el 3 v el 6% de los ca-
SOS Presentan consecuenctas irre-
versibles en el parto.

Pese a 1odo, el especialisia del
Instituto Bernubeu considera que
cualquier precaucion es poca. «Fl
manejo de la gestante diabetica de-
he ser multidisciplinars, aseguru
Sellers, quien recomienda a las
embarazadas que se pongan en
manos de «un dietista, un pediatra,
un endocrinologo v un ginecologo
para que todo liegue a buen fins.

Para estos especralistas medi-
cos, precisamente. es para quienes
se han diseftudo las jornadas de
Cantagena. Desde el centro de re-
produccion asistida alicanting sos-
tienen que el principal objetivo de
€s108 eNCUentros Consiste en «ucer-
car a los facultativos el conoui-
miento de los expertos en el mane-
jo preconcepcional. gestacional y
postparto de la paciente diabetica,




