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Un estudio sobre 14.000 personas ofrecera
informacion detallada sobre la obesidad de Ila
poblacion espafola y sus causas con el fin de
prevenir factores de riesgo cardiovascular

e El estudio epidemiolégico ENRICA, desarrollado por Ia Universidad
Autonoma de Madrid, Sanofi-Aventis y AESAN se pondra en marcha a finales
de abril

e La informacién que se obtenga de este analisis sera de suma utilidad para la
planificacion de los servicios sanitarios y para la mejora de la prevencién y
de la atencion a este tipo de patologias

¢ Mediante este estudio se obtendra informacion sobre el consumo
alimentario de los espafoles, asi como sobre los factores de riesgo
cardiovascular, tanto los que son de naturaleza biolégica como los ligados a
habitos de vida como consumo de tabaco o alcohol

e La amplitud de la muestra permitira hacer estimaciones por Comunidades
Auténomas

e El estudio estara dirigido por los profesores José R. Banegas y Fernando
Rodriguez Artalejo, catedraticos de la Universidad Auténoma de Madrid

27 de marzo de 2007. En la actualidad se producen en Espafia mas de 125.000
muertes y mas de 5 millones de estancias hospitalarias por enfermedades
cardiovasculares al afio. Por ello, las enfermedades cardiovasculares constituyen la
primera causa de muerte y hospitalizacion en la poblacién espafiola. Sin embargo,
no se dispone de informaciéon exhaustiva sobre habitos alimentarios, obesidad y
riesgo cardiovascular en la poblacion general.

El Estudio epidemioldégico ENRICA (Estudio Nacional de Riesgo Cardiovascular,
Obesidad y Alimentacion), que se pondra en marcha a finales de abril, desarrollado
por la Universidad Autonoma de Madrid y Sanofi-Aventis con la colaboracién de la
Agencia Espafola de Seguridad Alimentaria y Nutricidon, permitirda disponer de una
bateria de datos tras un amplio estudio que se llevard a cabo sobre 14.000
personas.

Esta extensa muestra es representativa de la poblacién espanola de 18 a 64 afios
de ambos sexos y de todas las Comunidades Autonomas. Los participantes en el
estudio seran sometidos a examen clinico y toma de muestras seroldgicas y
responderan a un cuestionario sobre habitos alimentarios. La informacién resultante
y la relacion entre las distintas variables supondran un salto cualitativo en el
conocimiento de la obesidad, sus causas y su incidencia en las enfermedades
cardiovasculares, lo que permitira mejorar la prevencién de los factores de riesgo.

En relacion a la frecuencia y distribucion de la obesidad en Espafia, las Encuestas
Nacionales de Salud desarrolladas por el Ministerio de Sanidad y Consumo no
informan sobre la obesidad abdominal (la que representa un mayor riesgo
cardiovascular); ademas, los datos de peso y talla con los que se construye el
indice de masa corporal son los que aportan los sujetos y no proceden de una
medicién objetiva. Ello hace que las cifras sobre la frecuencia de obesidad en
Espafia estén probablemente infraestimadas, en especial en los ancianos, las
mujeres y en los mas obesos.

En este estudio se obtendra de cada individuo la siguiente informacién:



a) Consumo alimentario, mediante encuesta informatizada previamente validada.
La informacion se obtendra por el método de la historia de dieta, que recogera
informacién muy detallada sobre frecuencia y cantidad de consumo de 600 items
alimentarios y 150 recetas regionales. El consumo de calorias y nutrientes se
obtendrd con una tabla de composicion de alimentos con mas de 700 items
alimentarios.
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b) Medicion de peso, talla, circunferencia de la cintura y de la cadera,
mediante procedimientos estandarizados. Ello permitird medir la distribucién
poblacional de obesidad general y obesidad abdominal.

c) Factores de riesgo cardiovascular ligados a los habito de vida: tabaco,
consumo de bebidas alcohdlicas, actividad fisica en el trabajo, ocio, transporte y en
el hogar; sedentarismo; factores psicosociales (apoyo social, red social, estrés
laboral, financiero y en la familia, depresién). Se utilizardn cuestionarios
internacionales previamente validados.

d) Factores de riesgo cardiovascular de naturaleza bioldgica: presion
arterial; colesterolemia y perfil lipidico en sangre; marcadores de inflamacién y de
trombosis; glucemia y hemoglobina glicosilada para el diagndstico diabetes mellitus
y su grado de control; creatininina en sangre y microalbuminuria como indicadores
de funcién y dafio renal; leptina y acido Urico en sangre como factores de riesgo
emergentes. Las determinaciones analiticas de todos los participantes en el estudio
se realizardn en un so6lo centro sometido a controles de calidad analitica
internacionales.

El anadlisis de todos estos datos permitird un conocimiento epidemioldgico fiable y
representativo sobre la magnitud de los principales factores de riesgo
cardiovascular (colesterolemia, hipertension, diabetes mellitus, ejercicio fisico,
obesidad, tabaquismo, etc) en la poblacion adulta de Espafia y sus comunidades
autonomas, asi como del grado de conocimiento, tratamiento y control de los
principales factores de riesgo. Ademas, servirad para anticipar beneficios preventivos
del mejor control de las enfermedades cardiovasculares.

Todo ello podra servir de base a un mejor disefo de los programas y politicas de la
asignacion de recursos sanitarios en el Sistema Nacional de Salud. Mas
concretamente, el conocimiento epidemiolégico y medicion de algunos de los
principales factores de riesgo cardiovascular (y de la mortalidad total) contribuirg,
sin duda, a mejorar la prevencién y fundamentar cientificamente la planificacion de
los servicios sanitarios, tanto preventivos como asistenciales, dirigidos a algunos de
los mas importantes problemas de salud publica en Espafia, como son la
hipertensién arterial, la obesidad, el consumo de tabaco y alcohol, etc.

El estudio que se propone entra en consonancia con los objetivos de la Estrategia
de Cardiopatia Isquémica, del Plan Nacional de Prevencién y Control del
Tabaquismo y de la propia Estrategia NAOS. Todas estas iniciativas tienen entre sus
objetivos la prevencidon cardiovascular, que es la mejor manera de evitar las
muertes por infarto agudo de miocardio. Hay que recordar que mas de un tercio de
los pacientes con infarto muere antes de llegar al hospital sin recibir tratamiento
eficaz.

El estudio estara dirigido por los profesores José R. Banegas y Fernando Rodriguez
Artalejo, catedraticos de Medicina Preventiva y Salud Publica de la Facultad de
Medicina de la Universidad Autonoma de Madrid, que forman parte del equipo de
investigacion en “Epidemiologia nutricional y cardiovascular”.



