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La acarbosa podria reducir también el riesgo de
prediabetes y de eventos cardiovasculares

La investigacion, que cuenta con el patrocinio de Bayer Schering Pharma, ha sido
presentada con motivo del II Congreso Internacional sobre Prediabetes y Sindrome
Metabdlico

C.0., Barcelona (30-4-2007).- “La acarbosa es el Unico principio activo que ha
demostrado sus beneficios para el tratamiento de la diabetes tipo II y la reduccion
del riesgo cardiovascular”. Asi lo ha afirmado Rury Colman, profesor de Medicina,
especializado en diabetes, de la Universidad de Oxford del Reino Unido en el del II
Congreso Internacional sobre Prediabetes y Sindrome Metabdlico.

Segun Colman, los resultados de algunos estudios ya realizados anteriormente
apuntaban que el tratamiento con acarbosa podria reducir el riesgo de la evolucion
desde la prediabetes a la diabetes tipo II, asi como también se le podria asociar
una disminucién del riesgo de tener un evento cardiovascular, incluyendo la
posibilidad de reducir el riesgo de tener un infarto de miocardio. Para ampliar estos
resultados, se ha iniciado este ano un nuevo ensayo clinico por parte de un grupo
independiente de investigadores internacionales, liderado por el mismo profesor
Rury Colman vy la profesora Chang Yu Pan, jefe del Departamento de Endocrinologia
del Hospital 301, en Beijing (China).

“Los resultados preliminares de este estudio, en el que estan implicados
aproximadamente 7.500 pacientes de 150 centros especializados en China y Hong
Kong, parecen indicar también que acarbosa reduce el riesgo de eventos
cardiovasculares y el desarrollo de diabetes en pacientes con prediabetes”,
afirmaba Colman, quien concluyd su ponencia informando que esperan tener los
resultados a finales del afio 2013.

Por otro lado, la profesora Chang Yu Pan, a través de la evidencia de la
investigacion China Heart Survey, alerté de que los individuos con prediabetes
tienen un alto riesgo de desarrollar diabetes tipo II y problemas cardiovasculares.
Segun comentd, “de los 3.513 pacientes con problemas coronarios de esta
investigacion, al 33 por ciento se les habia diagnosticado previamente diabetes tipo
II, mientras que se observéd que existia un 20 por ciento que sufrian diabetes no
diagnosticada y otro 20 que padecia prediabetes también no diagnosticada”.

El acto moderado por Pierre Leféebvre, profesor emérito de Medicina de la
Universidad de Liége, en Bélgica, contd con las intervenciones de Lars Rydén,
profesor emérito de Cardiologia del Instituto Karolinska, en Estocolmo, que habld
de la relacion entre la disglicemia y el riesgo cardiovascular, y de Jean-Louis
Chiasson, profesor de Medicina de la Universidad de Montreal, en Canada, que
analizé las propiedades del acarbosa como tratamiento para la disglicemia y para
reducir el riesgo de eventos cardiovasculares en los pacientes que sufren esta
misma enfermedad.



