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1.100 didbeticos de Almeria cambian a partir del 28 la
concentracion de los viales de insulina

P
Antonio Lao™as

De los 28.000 diabéticos existentes en la provincia de Almeria, alrededor de 1.100 se
veran afectados por el cambio en la concentracion de los viales de insulina que entrara
en vigor a partir del préximo dia 28 de febrero en todo el pais. La insulina es una
hormona que interviene en el metabolismo de la glucosa.

Su administracion como medicamento se hace imprescindible en los enfermos
diabéticos deficitarios de la misma. El tratamiento de la diabetes con insulina se realiza
normalmente adiestrando al paciente o familiar en la aufoinyeccidn diaria de unas dosis
exactas e individualizadas, que se expresan en Unidades Internacionales, vy que son
prescritas y determinadas por el médico que atiende al paciente. Las presentaciones
famacéuticas de este producto, fodas para administracion inyectada, son de dos tipos:
Los viales En viales, para adminisiracién con la jeringa desechable v en cartuchos, para
administrarla con los modernos sistemas de inyeccion tipo pluma, o jeringa precargada.
Hasta ahora la concentracion de insulina en los viales era de 40 Unidades
Internacionales por Milifitros (Ul/ml), mientras que la de los cartuchos es de 100 UVmi.
Lo Unico que cambia a partir del 28 de febrerc es la concentracién de insulina de las
prestaciones tipo viales, no afectando este cambio a jos cartuchos. Los motivos del
cambic Este cambio en la concentracién obedece a las recomendaciones que al
respecto ah realizado la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) v la Federacion
internacional de Diabetes, en el sentido de armonizar en todos los paises la
concentracidon de insulina en viales de 100 Ul/mi, cambio que, explict el delegado de
Salud, ya han realizado la mayoria de los paises europeos. En un mundo cada vez mas
global y abierto, dijo Manuel Lucas, esta armonizacion pretende facilitar al diabético de
cualquier pais, que se encuentre en cualquier lugar del mundo, una insulina idéntica a
la que estd acostumbrado a usar y de i3 que debera inyectarse el mismo volumen que
utiliza habitualmente. En Andalucia, sobre una poblacidn de algo més de 7,2 millones
de habitantes, se estima que existen alrededor de 400.000 personas diabséticas, de las
cuales unas 20.000 padecerian diabetes tipo |, es decir, insulino-dependientes y el resto
serian fipo 2.

Estas personas controlan su enfermedad mediante otros medicamentos
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