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Una pandemia segun
una resolucion de la ONU

La Asamblea General de Naciones Unidas aprobo el
pasado mes de diciembre una resolucion de referen-
cia reconociendo la amenaza global de |la epidemia
de |a diabetes. Por primera vez, los gobiernos han re-
conocido que una enfermedad no infecciosa puede
ser un peligro por la salud mundial tan grave como el
VIH, la tuberculosis o la malaria.

La Federacian Internacional de la Diabetes (IDF)
dirige la campana Unidos Contra la Diabetes y preten-
de captar |a atencion de la gravedad de |a diabetes y
fomentar actuaciones para combatir esta epidemia.
Desde su concepcidn, la campana ha buscado una re-
solucion por parte de la ONU gue al fin ha llegado.

El profesor Martin Silink, director general de |DF,
ha explicade la Impertancia de esta resolucion: “Se
ha ganado una batalla contra la diabetes. La impor-
tancia es monumental. Inspirara, energetizara e im-
pulsara el mundo de la diabetes. Todos pensaton que
no podria hacerse, pero seis meses desde €| lanza-
miento de |la campana hemos conseguido nuestro pri-
mer objetivo. La |lucha se centrard ahora en ayudar y
animar a los goblernos del mundo a desarrollar politi-
cas nacionales para mejorar la atencién y prevencion
de la diabetes. No hay mejor regalo para los millones
de famillas afectadas por la diabetes”, sentencid Si-
link.

La campana Unidos. contra la diabetes ha reunido
a la mayor coalicion de |a historia, incluyendo a orga-
nizaciones de pacientes de mas de 150 paises, |a
mayoria de los cientificos y sociedades de profesiona-
les de diabetes del munde ademas de numerosas
fundaciones caritativas.

La resolucion designa el dia mundial de |a diabe-
tes, el 14 de noviembre, como un dia que la ONU ce-
lebrara cada ano a partir de 2007. Corresponde a to
dos los Estados miembros de la ONU celebrar este dia
y a todas las naciones desarrollar politicas nacionales
para la prevencion, tratamiento v cuidado de |a diabe-
tes.

La diabetes es una enfermedad que causa casi 4
millones de muertes cada ano. Es la principal causa
de infarto, derrame, ceguera, fallo renal y amputa-
cion. Por todo ello, la comunidad global de la diabetes
se reunid recientemente en Sudafrica para su trienal
Congreso Mundial sobre diabetes. Los datos anuncia-
dos en este evento mostraron la necesidad de una ac
tuacion de urgencia, pues mas de 380 millones de
personas viviran con diabetes en 2025 si no se to-
man las medidas pertinentes. Una posible alarma
mundial a la que los distintos goblernos deberan po-
ner soluciones si no guieren que se les dispare el
gasto sanitario.

“La diabetes esta asociada
a paises industrializados”

Marcos Garcia

mgarciaenegd-ociocor

Los progresos de la medici-
na para encontrar una solu-
cidn al problema de la dia-
betes pasan obligatoriamen-
te por la investigacion. La
cientifica titular del Consejo
Superior de Investigacién
Cientifica, Marta Casado,
atiende a NEGOCIO desde
¢l Instimo de Biomedicina
de Valencia.

;Cudndo sospecha una
persona que puede pade-
cer diabetes?

En principio la medicina
simplifica su deteccion me-
diante las tres p. Es decir, la
Polifagia, que implica que el
pacignte  tiene  excesiva
hambre. Polidipsia, cl enfer-
mo necesita beber mucho,
su sed es constante vy Poliu-
ria, el diabético acude en in-
numerables ocasiones al ba-
fio, También existen otros ti-
pos de factores como pa-
cientes que notan que em-
piezan a perder peso. Aun-
que como muchas enferme-
dades, une no s¢ levanta una
mafiany y ¢s diabético. Todo
forma partc de un proceso.
En el momento en que se
sospecha que una persona
pueda sufrir diabetes se le
realiza un test de tolerancia
a la glucosa, guc implica
unos andlisis y una sobre-
carga de glucosa para obser-
var cémo reacciona tu cuer-
po y trata de eliminarla, Esa
es la prueba definitiva. En la
actualidad existen muchas
empresas que tratan de con-

trolar la glucosa mediante
las correspondientes analiti-
cas que se efectiian cada afio
y en sepuida se puede saber
si un empleado tieng un -
dice dc glucosa alto y cs
susceptible de padecer la en-
fermedad.

& Por qué afecta la diabetes
con tanta virnlencia en
nuestros dias?

En una sociedad de paises
desarrollados, donde se han
cambiado los hdbitos de ali-
mentacidn, existen varias te-
orias, pero la mas fiable ha-
bla dc que el ser humano cs-
ta creado para efectuar mu-
cho trabajo y actividades fi-
sicas continuas. Asi ocurria
en nuestro modo de vida
hasta hace menos de 50
afios. La alimentacion que
nuestros antepasados ingeri-
an era contundente para res-
ponder a las necesidades
diarias. En cambio, hoy en
dia, con la ausencia de ticm-
po y la mala alimentacién se
han cambiado las rutinas ali-
mentarias. Un cuerpo que
¢staba preparado para es-
fuerzos fisicos no se adapta
al ritmo de hoy y cste hecho
ha provocado, bajo mi punto
de vista, gue exista tanta
diabetes en la actualidad.

& Cudles son los principales
factores para detectar la
diabetes?

Entre los factores que pro-
ducen esa resistencia a Jain-
sulina estd la obesidad, pero
tambicn influyc sebre mane-
ra el componente genético.

Sc asocia tambidn a la vida
sedentaria que conlleva una
falta de ejercicio. También
los factores ambientales co-
mao el estrés y comer mal
pucden afectar para que los
genes  implicados  acaben
por causar la diabetes. Des-
de luego, la diabetes es una
enfermedad asociada a la vi-
da modera vy a los paises in-
dustrializados v csto respon-
de a un cambio de alimenta-
cidn y a la ausencia de ejer-
cicio.

;Cudles serian los cuida-
dos aplicables a un diabé-
tico tipo 27

El patrén general que un
médico endocrino realiza
cuando llega a €1 un pacien-
tc con diabetes tipo 2 es
cambiar su alimentacion y
recomendarle ejercicio. Si
un paciente que no anda o
no efectia algan egjercicio
fisico, tiene que restringirse
mas las calorias dec lo que
obliga la propia enferme-
dad, comer bien y tener una
dieta equilibrada e indivi-
dualizada. Tras este primer
contral y en funcion de ¢6-
mo cvolucione ¢l paciente,
se pasa a los antidiabéticos
orales, que suplantan en los
primeros estadios de la en-
fermedad la falta de insuli-
na, aunque llegarda un mo-
mente, con ¢l paso del ticm-
po, en que el paciente nece-
sitard la aplicacién exdgena
de insulina. Muy importante
es ¢l ejercicio fisico porque
manticne cl tono muscular y
eso evita degeneraciones.

Pero no podemoes olvidar
que un paciente diabético
tiene asociadas enfermeda-
des que exigen un control
petiddico de la circulacion,
ojos, (normalmente une de
los problemas mas caracte-
risticos es la retinopatia dia-
bética provocada por los fa-
llos en la circulacion de los
microvasos sanguineos en la
rcticula), rifiones y control
de la glucosa. 8i no se efec-
tia se pueden producir com-
plicaciones y son comunes
las amputaciones de extre-
midades entre pacientes no
controlados.

¢ Cudles son los principales
factores para detectar la
diabetes?

Respecto a la diabetes tipo
2, la ciencia csta tratando de
identificar los genes que es-
tan implicados en la enfer-
medad. Esto nos servird pa-
ra poder contar con marca-
dores de diagnostico tem-
prano. Es decir, poder detec-
tar esos gemes propensos a
desarrollar la enfermedad y
ponerle sobre aviso al pa-
ciente. Es como si fuera un
prediagnéstice. También sc
investiga en la terapia géni-
ca. La tercera via son las cé-
lulas madre que estan dirigi-
das sobre todo a los pacien-
tes de diabetes tipo 1. Tam-
bi¢n sc investiga y comer-
cializan bombas de insulina.
Maquinas que miden los ni-
veles de glucosa en la san-
gre ¢ inyectan la insulina en
funcioén de la necesidad del
pacicnte.



