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Marcha de la Asociacion de Diabéticos a su paso por el Paseo de Zorrilla. / RICARDO OTAZO

La marcha por la deteccion precoz
de la diabetes reune a185 andarines

La mitad de los afectados por la

insuficiencia pancreatica desconocen

que padecen la enfermedad

AMNA CANTIAMRNA VAL ADNOLID

La quinta marcha por la diabetes
logré ayer aumentar hasta 185 los
habituales participantes en la mis-
ma. En anteriores ediciones no
habian pasade de 130 personas.

Ninos v mayores recorrieron
las calles de Vallacdolid, desde la
Plaza Juan de Ausiria hasta el par-
que Ribera de Castilla, paradar a
conocer los problemas de la insu-
ficiencia pancreatica y lograr con-
cienciar a los posibles y descono-
cidos afectados de 1a necesidad de
un diagnéstico a tiempo. Los datos
lo justifican, la mitad de las per-
sonas diabéticas desconocen que
lo son.,

Segun explica José Manuel
Vidal Gallardo, presidente de la
Asociacion de Diabéticos de Valla-
dolid, Adiva, organizadora de este
evento, son sobre todo las perso-

nas mayores las que desconocen
los sintomas de este problema y
su médico lo descubre cuando acu-
den a la consulta por otros pro-
blemas.

Los datos de esta organizacion
cifran en entre el 6% v el 8% el
porcentaje de afectados por una
insuficiencia que con ejercicio fisi-
co, entre otros cuidados, puede
controlarse o demorar su apari-
cion., Destaca Adiva que ademas
en los tlltimos afios se detectan
cada vez mas casos entre nifios v
Jjovenes de diabetes tipo 2 por una
alimentacién desequilibrada,
hipercalérica, v falta de deporte.

La marcha celebrada ayer reco-
rrig el Paseo de Zorrilla, Juan de
Juni, Plaza de Tenerias, Paseo de
Isabel La Catolica v Paseo del
Renacimiento hasta llegar a la
chopera del parque Ribera de Cas-
tilla donde los participantes dis-

frutaron de un bocadillo ¥ un
refresco sin azqcar,

Vidal Gallardo destaca que es
una enfermedad con la que los
adultos aprenden peor a convivir
que lgs nings, pero que con el con-
trol v la informacion adecuada es
«muy llevadera». Ejercicio, ali-
mentacion y la insulina son las
tres claves para ello. En cuanto a
la red sanitaria, los afectados con-
sideran que es suficiente.

Alimentacion

El estudio del Servicio de Medi-
cina Interna del Hospital del Rio
Hortega revelaba la tendencia
general de los que padecen insu-
ficiencia pancreitica en esta pro-
vincia a descuidarse y establecia
que el 26% de los diabéticos des-
cuida su alimentacion, basica jun-
1o con los controles de glucemia,
El cumplimiento de la dieta es tan
escaso que el 42% de los pacien-
tes toma con frecuencia aziicar o
alimentos que la llevan y, ademas,
el 30% no realiza ejercicio fisico,
un habito que si bien es impor-
tante para cualgquier persona, en
el caso de estos pacientes es fun-
damental.
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