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La artritis, la diabetes y el estrés
se ceban también con la infancia

Los pediatras advierten del incremento de las enfermedades de adultos en los nifios

Los trastornos que hasta
ahora se asociaban ales
mayores se han convertido
en un peligro para la salud
de los mds pequefios.

Alba Jiménez

MADRID- Despierta una mafiana
con las manos entumecidas. Se
fatiga con un minimo esfuerzo yle
duelen todos los huesos del cuerpo
cuando se mueve. Con seméjante
informe todo apunta a que se trata
deuna persona de mds de 50 afios.
Pero nada m4s lejos de la realidad.
La artritis reurnatoide, una enfer-
medad crénica caracterizadaporel
dolor, hinchazén ydificultad articu-
lar, secuelaenlavidadeentre80y90
nifios espafioles por cada 100.000.
Junto a ella, el estrés y la diabetes,
trastornos que hasta la fecha se
asociaban a los mayores, se han
convertido en grandes amenazas
paralasalud delos pequefios.

Conocidacomo AlJ, 0loquéeslo
mismo, artritis ideop4tica juvenil,
esta patologia afecta a las articula-
ciones, misculos y tendones, Y los
que tienen mayor nimero de pa-
peletas para padecerla son los me-
nores de 16 afios que cursan estos
sintomas durante méds de seissema-
nas. Auin no se conocen las causas
precisas dela enfermedad, aunque
los expertos consideran que puede
serconsecuencia de una alteracién
delarespuesta del sistema inmune
quereconocecomoexirafioeltejido
sinovial de las articulacicnes y pro-
vocalainflamacién.

Sea cual se el origen, lo cierto es
que cada afio se diagnostican entre
20y 40 nuevoscasos. Unfactoraiia-
dido se encuentra en'la dificultad a
la hora de establecer un diaghdsti-
co, pues «Jos nifios no exteriorizan
el dolor, sino que comienzan a
adoptar posturas anormales para
evitarlo. Con frecuencia comien-
zan a cojear», explica la doctora
Inmaculada Calvo, miembro de la
Unidad de Reumatologia Pedidtrica
del Hospital La Fe deValenciaypre-
sidenta de la Sociedad Espafiolade
Rewnatologfa Pedidtrica (SERPE).

Avueltas conelpeso

Huesos, talla ... Y el temido sobre-
peso. La diabetes tipo II, asociada
a este trastorno, ya se ha detectado
en los nifios. Recientes estudios
demuestran que, alos menores con
antecedentes familiares, a pesar de
tener una fabricacién de insulina
normal, el trastorno dela obesidad
les obstaculiza pata que funcione
correctamente. Los malos hdbitos
alimenticios son la causa principal

B En peligro desde la infancia
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i endia,seha?uadrup]icadohastaal- -
El50porcientodelos  canzaret16 porciento. Estascifras - El miimero de mayores
o .o resultan alarmantes si se tiene en b h
nifios con artritis cuenta que, aunque puede apare-  ODESOSSEhA
necesitardn una cer a cualquier edad, es habitual - cyjadriplicado enlos
L. que comience después de los 40, .

proétesis en el futuro afios. La abundanciay los cambios  Ultimos 20 afios

ylabase deunrosario de trastornos
cada vez mds frecuentes. Hace 20
afios, la prevalencia de la obesidad
hasta los 16 0 18 afios en Espafia se
situabaenuncuatro por ciento. Hoy

de hdbitos alimenticios han hecho
de esta patologfa lo que el doctor
Alfonso Delgado, presidente de la
Sociedad Espafiola de Pediatria y
catedrdtico de Pediatifa de la Uni-
versidad del Pafs Vasco denornina
«una enfermedad del bienestar».

El riesgo de los corazones menudos

Uno de cada cuatro espafioles
acumula algin riesgo
cardiovasculary esta situacién
yaha pasado alainfancia.
Losfactores deriesgo son

los mismos de siempre
~hipertensién, colesterol,
tabaco, diabetes, vida
sedentariauobesidad-perolo
que preocupa es que aumenta
elnimero de personasconla
acumulacién de varios de estos

factores. Yahay unl4 por ciento
deobesidad infantil, una tasa
muy similar alas de los adultos.
Los expertos argumentan

que este aumento sedebe

al cambio de los hdbitos
alimentarios, ya que existe
unabuso de las comidas
rapidas, con grasas saturadas

_ ymenos verduras, frutaso

legumbres. Segun los expertos
en nutricién, el menu infantil

Son la obesidad y el sedentarismo
los que predisponen a padecer co-
lesterol, reflujo gastroesofigico o,
incluso, 1a enfermedad diverticular
del colon, es decir, «los obesos sue-

debe ajustarsealasraciones
recomendadas, alacomposicién
energética, alanutricional,
yalaedad.Tambiénes
conveniente que las comidas
incluyan productos
detemporaday quela
alimentaciénsea

variada en funcién del
momento del afio, de forma
que enverano se sirvan
comidas méasfrescasy ligeras.

mCadaafiose diagnostican

entre20y40nuevoscasos de
artritisideopaticajuvenil, una
prevalenciasimilaraladela
diabetestipolenlainfancia.

mHacesiete afios se pensaba
queeraunaenfermedad
benignaytransitoria,sin

~ embargo,séloentreun25yun
30porcientodeloscasosse
resuelven.

mEntreel12yel15porciento
delos pequefios presenta
importantes problemas

_ detalla,yaquecuandola

~ enfermedadestaactivase
.interrumpe el crecimiento.

mEntreel18yel20por
~_cientodeestos enfermos
presentaalteraciénocular.Es
importante haceruncontrol
- exhaustivoconel oftalmélogo
yaque el riesgo de uveftis,
(inflamacién del ojo), esalto.

mUnlOporcientodela
poblaciéninfantil,ycasiun

20 porcientoenlajuvenil,
sufrealgiintrastornomental
derivadode situacionesde
estrésyansiedad. -

m Hace 20afios, el estudio
Paidésreveldquela |

- prevalenciadelaobesidad

~ hastalos16018afiosen

- Espafiase situabaenuncuatro
porciento.Hoy endfaalcanza
unl6porciento.

mAlos menores con
antecedentes familiares
:dediabetestipoll,apesar

~ detenerunafabricaciénde
insulinanormal, lacbesidadies
obstaculizaparaque funcione
correctamente.

lentenerestrefiimiento, loquehace
sufriralintestinoyprovocala apari-
cién de unas bolsas que derivan en
peritonitis», explica el experto.

Elmaldelestrés

Pero no sélo el estado fisico de los
nifios parece imitar al de los adul-
tos. La sobrecarga emaocional por
unasituacién que exigeun esfuerzo
excesivo desencadenaunaserie de
sintomas que pueden desembocar
en trastornos mentales. Un 10 por
ciento de la poblacién infantil y
un 20 por ciento en la juvenil sufre
algiin trastorno derivado de situa-
ciones tensas. Ante un examen, un
partidoimportanteounadiscusion,
pueden experimentar capitulos de
ansiedad, trastornos alimentarios

. (dejande comerolohacendeforma

compulsiva), cambios de humor e
insomnio.«Cualquieradejaria pasar
estas sefales si fueran esporadicas,
pero cuando un nifio sufre estas
alteraciones durante masde 15 dfas
los padres deben acudir al médico
para saber qué es lo que falla», ad-
vierteValentin Martinez Otero, psi-
c6logoy profesor dela Universidad
Complutense de Madrid.



