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SERVIMEDIA

El Progreso, domingo, 25 de febrero de 2001

Non se modifica a dose, a frecuencia nin o tipo desta sustancia a inxectar

Os viais de insulina para enfermos
de diabetes cambianse o dia 28

REDACCION

O Ministerio de Sanidade obe-
decendo as recomendacions rea-
lizadas pola OMS e a Federa-
cién Internacional de Diabetes,
ven de acordar que, o vindeiro
28 de febreiro, se substitian os
viais de insulina de 40 unidades
internacionais por mililitro, po-
los de concentracién de 100 uni-
dades internacionais de mililitro
e as correspondentes xiringas
graduadas para a sta adminis-
“tracion.

Asi, a Consellerfa de Sanida-
de ven de establece-las actua-
ciéns necesarias para a coordi-
~naci6n de tédolos profesionais
sanitarios implicados, coa fin de
garantiza-la correcta implanta-
cién do cambio.

Esta conversion s6 afecta ds
persoas diabéticas que utilizan
viais de insulina de 40 Ul/ml, e
non a aquelas que utilizan ou-
tros sistemas de administracién
(plumas, cartuchos), xa que es-
tes dispositivos utilizan insulina
de 100 Ul/ml.

Polo tanto, a partir do dia 28
de febreiro do presente ano, as
persoas diabéticas a tratamento
con viais de insulina s6 atopardn
insulina en viais de 100 Ul/ml e
as sdas correspondentes xerin-
gas graduadas para esa medida.

As persoas con diabetes de-
ben ter presente que este cambio
de concentracién dos viais de

insulina non modifica, en
ningiin caso, a dose prescrita
(ntimero de unidades), nin a fre-
cuencia da administracién, nin o
tipo e a marca de insulina que
debe inxectarse.

0 VENTAXAS. Este cambio
supén tres claras ventaxas para

- 0 paciente. A primeira delas € a

disponibilidade de insulinas de
igual concentracién en calquera

pais da Unién Europea. A se-
gunda das ventaxas € o menor
volumen de inxeccién para as
mesmas unidades, disminuindo
a dor asociada, e, en terceiro lu-
gar, 0 menor volumen de inxec-
cién conleva unha maior dura-
cion de cada envase de insulina.

Un aspecto. moi importante
para conseguir esta correcta im-
plantacién do cambio € que t6-
dolos axentes implicados se ato-

AEP

Un neno sométese 4 proba da diabetes nun posto na ria

pen informados.

Neste senso, levouse a cabo
unha ampla campafia informati-
va, dirixida 6s profesionais sani-
tarios implicados no proceso
asistencial do paciente diabéti-
co, asi como 6 publico en xeral,
e, en especial, 6s diabéticos a
tratamento con viais de insulina.
A informacién subministrada a
estes pacientes foi levada a cabo
polos diferentes profesionais sa-
nitarios (médico especialista,
médico de atencién primaria,
farmacéutico, persoal de enfer-
meria) e consistiu nunhas ins-
trucciéns acompaiiadas da en-
trega de documentacién (folle-
tos explicativos...), elaborada
polo Ministerio de Sanidade,
que inclie os aspectos a ter en
conta polos diferentes axentes
implicados no cambio.

Neste proceso informativo, &
paciente diabético se lle fixo es-
pecial incidencia en que non
posiia 6 mesmo tempo no seu
domicilio material de 40 Ul/ml
e material de 100 Ul/ml, para
evitar posibles confusiéns. .

Asi, a partir do dia 28 de fe-
breiro, todos aqueles viais de 40
Ul/ml (utilizados e sen utilizar)
que tefian sobrantes o paciente
no seu domicilio, deberd levalos
a sua oficina de farmacia no mo-
mento de adquirir unha nova re-
ceita, e no caso das xeringas que
“utilizaba con eses viais, debera
levalas o seu centro de satde.
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