0.JD.: 4268 ; ;ﬂ Fecha: 30/05/2007
E.G.M.: 17000 =§ EMU NDO Seccion: CASTELLON
CASTELLON Al DIA Fegines: 45
” gm ~ Un area dif t
Los medicos alertan de que cada vez son mas s onfermony
para el Consell

los nifios que presentan problemas de diabetes

» Los facultativos desconocen por qué aparecen nuevos casos en menores de 16 meses » El medio
ambiente, la alimentacion, el sedentarismo y el estrés son las causas que barajan los sanitarios

C.C

CASTELLON.- L.os medicos advier-
ten del importante descenso genera-
cional que esta sufnendo la enfer-
medad de la diabetes. Segun alertan
los expertos sanitarios, son cada vez.
mas frecuentes los casos en los que
la enfermedad aparece por primera
vez en ninos menores de diez anos,
una aparicion muy poco frecuente,
yva que anteriormente la edad de
apuricion de la enfermedad -a ex-
cepeion de los casos de nacimiento-
era entre los 12 y los 14 anos.

En la actualidad los expertos es-
tuchan el por que de este descenso.
«Hace unos afnos que observamos
esta tendencia pero aun no hemos
encontrado respuestar, explica Ma-
ria Teresa Man, enfermera experta
en la educacion diabetologica del
Hospital La Plana de Vila-real,

La aparicion de la enfermedad en
ninos de 12 a 14 anos ~lo mas fre-
cuente hace unos anos- s¢ debia ha-
bitualmente a los habilos alimenti-
Cins. «A esi edad los ninos ya tienen
un bagaje alimenticio que les puede
pasar factura a al hora de que apa-
rezca la enfermedad», explica Mar.

En opinion de los expertos, aun-
que aun se estd estudiando el por
queé de la aparicion de la enfermeda-
des en edades tempranas, se esta
mirando la posibilidad de que se de-
ba a causas como el estrés, el medio
ambiente en el que viven los nifws,
el sedentarismo 6 la alimentacion,
aungue tampoco se descarta que en
todos eilos pueda estar también im-
plicada una vanante genética.

Precisamente la mala alimenta-
cidon es una de las causas mas fre-
cuentes de la aparicién de diabetes

Cada vez son mas los menores que sufren diabetes.

en edades tempranas, aungue los
expertos cuestionan que éste sea el
causiante de la enfermedad en ninos
de «entre cuatro y 16 meses que co-
men papilla», comenta Mari,

«Los malos habitos alimenticios
provocan que cada vez sea mayor el
numero de menores que presentan
diabetes —comenta la experta- espe-
cialmente diabetes de tipo 2».

Esta tipologia de la enfermedad
es la que aparece de un modo mas
progresivo y «la mas traidora», se-
gun la tacha la presidenta de la aso-
ciacion de diabéticos Lledd, inmacu-
lada Artero.

«Normalmente no te das cuenta
de que sufres diabetes hasta que ya

estan muchos organos danados»,
comenta Artero. Fntre Jos sintomas:
mucha sed, mds apetito. perdida ra-
pidu de peso, muchas garas de on-
nar... «Cosas que hacen sospechar
que puedes tener la enfermedad»,
explica la sanitaria.

Pero esta enfermedad también
esta disminuyendo su franja de eda-
des. La aparicion de la diabetes de ti-
po 2 era siempre mas frecuente en
personas mayores, un fenémeno
que ahora esta cambiando.

«Cada vez son mas los ninos que
presentan la enfermedad y que, por
lo tanto, deben ser tratados en dia-
betes», confirma Mari. Por este mo-
tivo son cada vez mas las personas

que acuden a los talleres de educa-
cion en la enfermedad que Ta Conse-
lleria de Samidad realiza en las uni-
dades de atencion a los pacientes
diabéticos.

Mil pacientes ‘educados’
Los talleres educativos para saber
como convivir con la enfermedad se
han multiplicado en los dltimos
anos, concretamente. los  cursos
ofertados para pacientes con diabe-
tes detipo 2 en el Hospital de La Pla-
na de Vila-real hun pasado de contar
con 747 personas en 2002 a los 1108
que acudieron o los cursos durante
el pasado 206K,

Estos cursos ensenan o los pa-
cientes que alimentacion deben in-
gerir y com deben caidarse para te-
ner un ftmo de vida «lo mas normal
posiblen, explica la educadora. Unos
talleres que son mas faciles de ense-
fur «conforme el paciente s mas
pequenon, comenta la sanitaria. Se-
gun explica Muri. «cuando el nino es
pequeno es de los padres o que de-
pende que el nine se cuide o no,
cuando es adolescente ya tiene unos
habitos mas cerrados y L influencia
de sus amigos es muy fuerte —co-
menta Mari- Fos nifios de L anos u
los que se les diagnostica la enfer-
medad tienden a pensar “por un po-
co que me salte los consejos.. v,

La evolucion estadistica aun es
mas evidente si se tiene en cuenta el
balance general de los cursos ya que
de los primeros talleres que se ha-
cian en 2002 —cuando comenzaron
los cursos- a los que acudieron
1.371 personas. se ha pasado a un
total de 2.087 el pasado ano.

CASTELLON-  Unidades  de
atencion a las personas diabeti-
cas stlo hay una, una por centro
hospitalario. pero parece que ha-
ya mas si se ticne en cuenta fa
muy distinta valoracion que es-
las tienen segun si la respuesta
proviene de la Conselleria de sa-
nidad o de las asociaciones de
diabeticos: premios de Jos prime-
ros, quienes han designado a las
unidades de atencion al paciente
diabetico de Jos tres hospitales
de 1a provincia -Vinaros, Gene-
ral de Custellon y La Plana de Vi-
la-real- como unidades de refe-
reneia en L materia, y enticas de
los segundos.

En opinion de las asociacio-
nes de afectados las unidades de
atencion al paciente diabético
son sinsuficientess, Desde la
asnciacion de diabeticos Liedo,
su presidenta, Inmaculada Arte-
o, recrimina al Consell que son
necesario nuevos profesionales
que cuenten con uni formacion
vspecializada en al enfermedad.

«Ln diabetico debe esperar
mas de tres meses para poder
acudiv @ una vista medica, es
VEIEONZOSD gue no se incluvan
mas profesionaless, dice Antero.

Peru ¢sta no es la unica peti-
cion formulada poer los afecta-
dos. Segun explican desde el co-
lectivo «el Consell nes prometio
yue se crearian unidades espe-
cializadas en el pie diabetico
—una de las pantes del cuerpo que
presenta mas problemas al pa-
ciente- v aun no se ha creadon.

En efecto, ni el General ni La
Pluna disponen de este servicio
especifico, aunque ambos argu-
mentan gue cuentan ¢on una
buenu conexion con los otros de-
partamentos para tratar estos ca-
el General con la camara bi-
perbarica, y La Plana con el area
de Cirugna.




