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Diferente evolucion de
la diabetes 1y 2

CF

El comienzo de la diabetes
de tipo 2 en jovenes y ado-
lescentes se asocia con
una progresiéon més rdpida
que aquellos que sufren la
de tipo 1, ya que suelen
aparece mds complicacio-
nes. Asi lo advierte un es-
tudio publicado la semana
pasada en la revista britd-
nica The Lancet. El trabajo,
que ha sido realizado por
Orit Pinhas-Hamiel, del
Centro Médico Sheba (Is-
rael), y Philip Zietler, de la
Universidad de Denver
(Estados Unidos), confir-
ma que las complicacio-
nes de la diabetes de tipo 2
(hipertensién, hiperlipide-
mia, nefropatia y retinopa-

tfa) estdn presentes desde
edades muy tempranas, e
incluso muchas veces en el
momento del diagndstico
de la enfermedad.

“Hasta la fecha, los infor-
mes epidemiolégicos y la
historia natural de com-
plicaciones secundarias
en adolescentes con el ti-
po 2 han sido escasos. Con
todo debemos comenzar a
entender este desafio que
viene”, agregaron.

Llama la atencién que en-
tre las comorbilidades de
la diabetes tipo 2 también
se han detectado varias
enfermedades psiquidtri-
cas, como la depresién o
el trastorno obsesivo
compulsivo.



