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CLM aborda el estudio epidemiolégico mas completo
en Espana sobre diabetes

El Gobierno de Castilla-La Mancha abordara este afio el estudio epidemioldgico mas
completo que se ha llevado a cabo en Espafia para determinar la prevalencia y la
incidencia de la diabetes en la Comunidad auténoma en todas las edades, asi como
de la diabetes oculta, es decir, el porcentaje de personas que desconocen que
padecen la enfermedad y que, por tanto, no estan diagnosticadas.

Asi lo anuncié hoy el consejero de Sanidad, Roberto Sabrido, durante la reunién
ordinaria del Patronato de la Fundacién de Castilla-La Mancha para la Diabetes
(Fucamdi), que fue creada por la Consejeria de Sanidad hace tres afios y que tiene
como objetivos la promocién y el fomento de la educacién y la investigacion
sanitaria, la divulgacion de material educativo, la prevencion de la diabetes tipo 2 y
de complicaciones asociadas, la formacién de personal sanitario y pacientes y, en
definitiva, cualquier fin relacionado con el cuidado de las personas con diabetes.

“Este ambicioso estudio epidemioldgico tiene como principal objetivo servir de base
para un desarrollo eficaz del Plan Integral de la Diabetes que se ha puesto en
marcha este afio y que concluird en 2010, con cien actuaciones concretas y que
apuesta fundamentalmente por la prevencién y la investigacién para hacer frente a
esta enfermedad, que supone el 5% de todo el gasto sanitario”, manifestd Sabrido.

En el estudio de prevalencia seran incluidos todos los pacientes con diagndstico de
diabetes a fecha de 31 de diciembre de 2006 residentes en Castilla-la Mancha, a
través de los datos aportados por Atencién Primaria, y serd completado con las
informaciones proporcionadas por Atencién Especializada, tanto publica como
concertada, especialmente en el drea de Endocrinologia y Pediatria, y asociaciones
de diabéticos.

En el estudio de incidencia se incluiran los casos de diabetes diagnosticados desde
el 31 de diciembre de 2006 a 31 de diciembre de 2007, utilizdndose las mismas
fuentes para la obtencién de datos que en el estudio de prevalencia.

Por ultimo, se harda un estudio de la diabetes oculta a residentes de Castilla-La
Mancha a partir de 30 afios, haciendo 2.500 muestras de glucemia y curva de
glucosa. Se estima que en torno al 5% de la poblacién padece diabetes sin saberlo.

En el proyecto, que durara en torno a un afio y estara coordinado por el director de
Fucamdi, Patricio Giralt, participaran 17 investigadores principales de la regién y de
otras comunidades auténomas que han mostrado su interés en colaborar en este
trabajo.

Desde la Consejeria de Sanidad se remitird una carta personalizada a cada paciente
informandole del propdsito del estudio y sistematica e invitandoles a participar,
indicandoles el dia, la hora y el lugar determinado para hacer las pruebas.



En el patronato también se aprobd la memoria de actividades de Fucamdi en 2006
y su estado de cuentas, asi como las actividades previstas para este ano y el
cambio de direccion de la sede.

Se prevé que Fucamdi, en el marco del Plan Integral, impulsara este afio la puesta
en marcha del laboratorio de genética, en colaboracion con la Universidad de
Castilla-La Mancha y reforzar el area de investigacion, ademas de seguir formando
y educando sanitariamente al enfermo diabético y a su entorno familiar para
prevenir complicaciones asociadas a la diabetes y conseguir un mejor control de la
enfermedad, ademas de continuar con su trabajo de educar y asesorar a centros
educativos y a todo el entorno social en el que viven las personas con diabetes.

Esta Fundacion tiene en marcha desde 2006 un teléfono gratuito las 24 horas del
dia para los pacientes de la regiéon (902 22 66 33) para dar respuesta a las dudas
que planteen pacientes, familiares y profesionales sanitarios sobre esta
enfermedad, siendo la Unica comunidad auténoma que presta este servicio.

El Gobierno de Castilla-La Mancha ofrece desde este afio atenciéon podoldgica
gratuita a los pacientes diabéticos y suministrara también gratuitamente lancetas a
diabéticos de tipo I o para aquellos que por otras circunstancias necesiten controles
periddicos.



