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Los diabéticos vigilaran de cerca
la ejecucién del plan nacional

- 0. PRIETO -

SALANANCA
Las asociaciones de diabéticos asu-
mirdn un papel activo en la vigi-
lancia del cumplimiento de las
medidas recogidas en la nucva
estrategia nacional contra una
enfermedad que afecta al 6,5% de
las personas de entre 30 y 65 afios.
Asi lo asegura Belén Bernal, res-
pounsable de la Asociacién Diabe-
toldgica Salmantina y vicepresi-
denta segunda de la federacién
espafiola, que hay participard en
Madrid en el acto de presentacidn
de un plan cstatal *del que ya ten-
driamos que estar beneficiindo-
nos desde hace muche tiempa”.

Y s que ¢l compromiso de
desarrollar estrategias nacionales
para la prevencién y el trata-
miento de la diabetes fue asumido
por primera vez en 1989 por 53
paises, entre ellos Espafia, aun-
que este acuerdo no se habia Jle-
vado a cabo hasta ahora, “El plan
fue firmado en noviembre por
todes los consejeros de Sanidad,
v es algo positivo, aungue ahora
el papel de las asociaciones de
cada provinda es hacer que se
cumpla”, destaca Bernal.

Como explica la presidenta de
la entidad salmantina, la nueva
cstrategia nacional contra la dia-
betes incluye numerosas medidas
agrupadas en cInco puntos fun-
damentales, ¢! primero de los cua-
les se centra en la necesidad de
promover el diagndstico precoz
“para reducir Jas complicaciones
v mejorar la calidad v la espe-
ranza de vida de los afectados”,
Ademids, establece, en cuanto al
tratamicnto y el seguirniento de la
patologia, la puesta en marcha de
acciones dirigidas a garantizar la
mejor calidad asistencial en wodo
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La alimentacion adecvada
y el ejercicio reducen el
riesgo hasta un 60%

b Como destaca Belén Bernal,
existen evidencias cientificas
de que levar a cabo una
alimentacion adecuada ¥ realizar
ejercicio fisico reduce el riesgo
de padecer dlabetes tipo 2 un
60%,

v

Segun los datos epidemioldgicos
existentes, la prevalencia de la
tiiabetes ha pasade del 4,1 al
5,9% en diez aios. Seis de cada
100 persenas de entre 65y 74
aiios padecen I enfermedad, y la
cifra se dispara hasta superar el
19% en el caso de [os mayores de
75 aites.

P Laestrategia nacional que serd
presentada hoy pihlicamente fue
suscrita el pasado mes de
noviembre por todos los
consejeros de Sanidad, que
quredaron asi obligados a cumplir

las medidas incluidas.
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¢l territoric del pais. El tercer apar-
tado hace referencia al abordaje de
las complicaciones y las situacio-
nes especiales que pueden afectar
a los pacientes, v el plan estatal
también marca medidas destins-
das a potenciar la formacién con-
tnuada de los profesionales sani-

rarios, la mmovacién y la invest-
gacidn, promoviendo que la dia-
betes sea un dmbito pricritario en
las convocatorias. La promocién
de una vida saludable y la pre-
Vencién come mejores armas para
reducir su prevalencia también
han sido mcluidas en ¢l pian. I

Realizacién de nna prueha de gucemia.
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