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Los diabéticos tienen mayor riesgo de
mfertilidad por anomalias en el esperma

La mitad de los enfermos presenta fragmentacién en el ADN de los espermatozoides

ESTER RIU, Nueva York |
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Su esperma estd mu-

cho mas fragmentado que el de -

los hombres que no tienen la en-

fermedad. Esta es la conclusion

de un estudio britanico publica-

el material genético de -

do recientemente en la edicion . &

- digital de la revista Humar Re-
production. Aunque se han reali-
zado algunas investigaciones pa-
ra determinar la relacion entre
diabetes e infertilidad, éste ha
sido el primer estudio que ha
comparado la calidad del ADN
del esperma de hombres diabéti-
cOS ¥ no dlabeucos, segun sus
autores.

El dafio geneﬁco de los esper-
matozoides es unparametro rela-
tivamente nuevo para la evalua-
cién de la fertilidad masculina.

Tradicionalmente, los. analisis de

esperma. se han centrado en me-
dir la cantidad, morfologia y mo-

La hiperglucemia
aumenta la presencia
de radicales libres que
causan dafio genético

vilidad de los espermatozoides,
“Sabemos que el dafio en el mate-
rial genético del esperma puede
provocar problemas de infertili-
dad, pero hasta ahora no se habia
oomparado el dafio en el ADN
de los dos grupos”, sefiala, por
teléfono, Sheena Lewis, directora
ctentifica del Grupo de Investiga-
cion en Medicina Reproductiva
de la Universidad de Queen’s de
Belfast (Reino Unido) y una de
las autoras del estudio.

Lewis explica que tomaron
muestras de semen de 56 hom-
bres de 34 afios de media y 27 de
los cuales eran diabéticos. Obser-
varon que el 52% del ADN del
nicleo de las células del esperma
de los diabéticos estaba fragmen-
tado, comparado con el 32% del
_grupo de hombres que no tenian
la enfermedad. La investigadora
sefiata que el grupo de hombres

no diabéticos habia acudido a-

una clinica para someterse a trata-
mientos de infertilidad y por ello
es probable que incluso tuvieran

Una enfermera realiza una determinaciéri de glucosa. !TEJEDE

mas fragmentaciéon en el ADN
que el resto de poblacién que no
se somete a este tipo de tratamien-
tos.

También se estudié la calidad
del semen y aunque se observd
que los diabéticos tenian menos
cantidad —pero dentro de los pa-
rametros normales segin la Orga-
nizacién Mundial de la Salud

(OMS)— no se encontraron mu-

<chas diferencias en ninguno de
los otros parametros convencio-
nales de analisis.

“De momento no podemos es-
tablecer una relaciéon causa-efec-
to y por ello no queremos ser alar-
mistas y decir que los hombres
diabéticos no pueden tener hijos
ya que esto 1o es cierto”, matiza
Lewis, “Pero es importante dar
un toque de atencidén y poner el
terna sobre la mesa porque la tasa

- de personas diabéticas estid au-

mentando én todo el mundo y

cada vez afecta a hombres mas

jovenes y en edad reproductiva”,
afiade la investigadora.

La diabetes es una enferme-
dad que ya afecta a 200 millones
de personas en todo el.mundo (en
Espafia hay 2,5 millones de enfer-
THOS) ¥ que Va en aumento: segin

_datos de la OMS, en el afio 2030

habra 366 millones de diabéticos,
Ademas, segin Lewis, la cifra de

‘personas que padecen -diabetes

del tipo 1 o, juvenil (entre ¢l 5 y
10% del total de diabéticos y que
se caracteriza porque el pancreas
deja. de preducir insulina por
completo) se duplicarzi en los
préximos 10 afios y, como conse-
cuencia, afecta:a a personas mas
jovenes,

El grupo de hombres diabgti-
cos que participé en el estudio
padecian diabetes del tipo 1, pero

Lewis explica que han realizado

las mismas pruebas con pacientes
que tienen diabetes del tipo 2

' —anteriormente conocida comd

del adulto— y han observado los

. mismos resultados. Este tipo de

diabetes también- estd aparecien-
do cada vez mas a una edad mis
temprana debido, sobre todo, ala
obesidad y al sedentarismo.

_ Aunque no se conoce si hay
una relacion directa entre la frag-
mentacién del ADN de los esper-
matozoides y la diabetes, el equi-
po de Lewis especula que fa causa
podria estar en los altos niveles
de azficar en la sangre de los dia-
béticos. “La hiperglucemia au-
menta la presencia de radicales
libres en el cuerpo y sabemos que

.- 6stos son los responsables del da- .
.fio- genético delos espermatozoi-
“des”.

“Este estudio es muy peque-
fio, pero sienta las bases para futu-
ras investigaciones que arrojen
un poco mas de luz sobre el te-
ma”, apunta Lewis. “Hay que ver

El escaso tamafio de la
muestra analizada en

el estudio no permite
“conclusiones definitivas

cual es la prevalencia de diabéti-
cos entre los hombres que se so-
meten a tratamientos de infertili-
dad y ver si sus hijos tienen algin
problema”, afiade.

. Desde el Instituto Valenciano
de Infertilidad, el doctor Nicolas
Garrido explica que el hecho de
tener dafiado el ADN dé los es-
permatozoides no significa que es-

. tos hombres no puedan tener hi-

jos. Garrido, que ha publicado es-

tudios sobre este tema, sefiala

queen tratamientos de insemina- -
cién artificial se observé que el. .
dafio genético del esperma no
afectaba la probabilidad-de conse-

guir un embarazo. “En cambio,
en técnicas de fecundacién i vi-
tro si observamos que habia mas
dificaltades para conseguir bue-
nos embriones, pero €so no signi-
fica que estos hombres no pue-
dan tener hijos”, incide.” “Quizi
tardarin més y serd mas compli-
cado”, afiade, “pero-el dafio gené-
tico de los espermatozoides no es
determinante”.




