
La depresión
podría ser un
desencadenante
de diabetes
en ancianos
Las DeFsonas mayores con
sintomas de depresión po-
drían ser más Drooensos a
oesarrollar olaDe~es qu~
aauellos sin sintomas de-
~resfvos. según un estudio
ae ~a Universidad North-
westerr [Estados Unidos)
que se puD~Ica en la edición
digital de Archives of Inter-
nal Medicine. Los investi-
gadores hicieron un segui-
miento de un grupo de
4.681 participantes de 65
años o más que no tenían
diabetes al inicio del estudio
en 1989. Cada año, duran-
te 10 años, los participantes
fueron evaluados en rela-
ción a la presencia de 10
sintomas de depresión, in-
cluyendo aquellos asociados
al estado de ánimo, la irri-
tabilidad, el consumo de
calorías, ~a concentración y
el sueño, Los sintomas se
puntuaron sobre una escaJa
de cero a 30. Según los au-
tores, el exceso en la inci-
dencia de la diabetes se
asoció en el estudio con
sintomas elevados de de-
presión, un aumento en
estos síntomas y su persis-
tencia. Además, el aumen-
to en los sintomas con el
paso del tiempo está aso-
ciado con la incidencia de
la diabetes.
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