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Laobesidady el sedentarismo convierten
la diabetes en la epidemia del siglo XXI

Niun virus sin vacuna ni una bac-
teriaresistente: laepidemia del si-
glo XXI en los paises desarrolla-
doslaestdcausandoelestilode vi-
dayunasecuelallamadadiabetes.
Solo en Espaiia podrian padecer-
la mas de cinco millones de per-
sonas, segun las estimaciones, ca-
si un millén mas de casos diag-
nosticados que en 1993.

La Encuesta Nacional de Salud
del 2006, que elabor6 el Ministe-
rio de Sanidad, explicaque un 6,05
por ciento (mds de dos millones
de ciudadanos) mayores de 16 afios
declaran ser diabéticos con diag-
ndsticomédico. Este aumento -al
menos para ladiabetes tipo 2~ es-
tdasociada con el sedentarismoy
el comer en exceso. En nuestro pa-
is, segiin el DRECE (Dietay Ries-
go de Enfermedades Cardiovas-
culares en Espaiia), cadavezse to-
man mas calorias.

EIDRECE esunestudioque se
inicio en 1990 sobre 5.000 perso-

nas de entre 5y 60 aiios, a los que
desde entonces se continta estu-
diando. El disefio de la muestra
permite extrapolar los resultados
al conjunto de la poblacién. El pri-
mer DRECE constataba que cada
espanol tomaba, de media, algo
mas de 2.700 calorias diarias. En
el DRECE 3, seguin su director Jo-
sé Antonio Gutiérrez, «lo peor que
observamos es que el aporte cal6-
rico es creciente y muy superiora
lo recomendable. Nos debemos
estaraproximandoalas 3.000 ca-
lorias dia».

Poco ejercicio

Eldoctor Gutiérrez pone en énfa-
sis que los datos sobre diabetes de-
ben manejarse con precaucion.
Aunque «lo que estdaumentando
deunamaneradramaticaeslafal-
tade ejercicio ylamalaalimenta-
cion», anade.

«Cuando se dandiabetes y obe-
sidad, con frecuencia se producen

alteraciones enloslipidos. Y obe-
sidad y lipidos suelen asociarse a
hipertension. Todo esoacostum-
bra a darse en sujetos que hacen
poco ejercicio y, con todas estas
cosas juntas, la probabilidad de pa-
decer complicaciones cardiovas-
culares es alta»,

La diabetes causa muertes por
si misma, pero con mas frecuen-
cia propicia otras enfermedades.
Puede causar ceguerayserios da-
fiosrenales o puede hacer necesa-
rias amputaciones en los pies.

Cuandoafectaavasosgrandes;y
produce oclusiones enlasarterias
yprovocainfartosdemiocardioo
angina de pecho. Peronoséloafec-
taal corazon. «Puede produciruna
oclusion femoral,aunque noeslo
mas frecuente. Es un dolor como
el de la angina de pecho, porque
cuando el musculo necesita mas
sangre no lellega poruntapénen
laarteria», afiade Gutiérrez. - PA-
CO TORRALBO




