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HOY EN UNA JORNADA EN EL HOSPITAL “LLA MANCHA CENTRO”

La estandarizacion de una
prueba de control de la
diabetes, tema de estudio

LANZA / ALCAZAR DE SAN IUAN

l.a importancia de la estandarizacién
de la Hemoglobina glicosilada
{HbAlc), una prueba utilizada para
¢l control de la diabetes en los cen-
tros dependientes del Servicio de'Sa-
lud de Castilla-La Mancha (SES-
CAM), es el titulo bajo el que se ce-
lebraran hoy miércoles en el
Hospital General 'La Mancha Cen-
tro' las VII Jornadas de la Asociacién
Castellano-manchega de Anilisis
Clinicos (LABCAM).

El encuentro, al que asistirdn nu-
mergsos expertos procedentes de to-
da la region, tuvo como acio previo
la celebracion ayer de la Asamblea

regional de la citada asociacion cas-

tellano-manchega en Bodegas Vifia-
soro, donde sus asistentes intercam-
biaron temas de trabajo y participa-
ron en actividades ladicas.

Sin embargo, las VII Jornadas de la
Asociacion Castellano-manchega de
Andlisis Clinicos, declaradas de in-
terés cientifico-sanitario por la Con-
sejeria de Sanidad de la Junta de Co-
munidades de Castilla-La Mancha,
centraran sus principales actos hoy
por la mafiana, de 10.00 a 14.00 ho-
ras en el Salén de Actos del Hospital
'La Mancha Centro'.

La jornada arrancara con el acto
de inauguracion y presentacion de la
misma de mano del gerente del Area
Sanitaria 'La Mancha Centro', San-
tiago Cortés; el jefe de servicio de
Andlisis Clinicos del mismo érea,
Mauricio Noblejas; y 1a presidenta de
la citada asociacién regional, Guada-
lupe Ruiz.

La importancia de la cuantifica-
cion de la Hemoglobina glicosilada

Una de Jas trabajadoras de los laboratorios del Hospital de Alcizar

(HbA1c) serd la primera ponencia
que se {ratard en estas jornadas. Sera
impartida por Cristina Grande, fa-
cultativo adjunta del servicio de
Analisis Clinicos del Hospital Uni-
versitario La Paz de Madrid.

A continuacidn, Ia coordinadora
de Endocrinologia del Area sanitaria
‘La Mancha Centro’, Inés Gémez,
abordari ante los asistentes al en-
cuentro la refevancia clinica de la
Hemcglobina glicosilada (HbA1c).
Las dos dltimas ponencias de la VII
Jornada versaran sobre la estandari-
zacion de esta prueba de control de
diabetes y sobre su situacién en la
region, ésta ltima impartida por
Irene Sanz, miembro del servicio de
Andlisis Clinicos de 'La Mancha
Centmn'

Control de la glucosa
La medicion de la hemoglobina gli-
cosilada es fundamental en la aten-

.cin a [a diabetes. Es la medida que

sirve a los profesionales sanitarios
para relacionar el control de la glu-
cosa en sangre con el riesgo de com-
plicaciones, como lesiones oculares
o insuficiencia renal.

Sin embargo, ia falta de estandari-
zacion de los métodos utilizados pa-
ra medir la hemoglobina glicosilada
puede provocar amplias variaciones
entre los resultados y es una de las
limitaciones actuales para ef uso efi-
caz de los resultados de la HbAlc co-
ma indicadores del riesgo de una
persona de desarrollar dichas com-
plicaciones, informa el Hospital en
nota de prensa. 0




