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LA SALUD DE LOS ARAGONESES

La obesidad infantil provoca un
aumento de los casos de diabetes

O El Infantil celebra el
25 aniversario de un
campamento para los
chavales afectados

© Actualmente, unos
225 niftos padecen la
enfermedad en

la comunidad

M.E.C,
mecarrey@aragon.elperiodico.com
ZARAGOZA

a incidencia de la diabetes

de tipe uno (insulinodepen-

diente) en la poblacidn in-

fantil se ha estabilizado, con
16 casos nuevos por cada 100.000
habitantes en los menores de 15
afios. Sin embargo, los especialistas
si han detectado un incremento de
los casos de diabetes mellitus o de ti-
po dos, todavia no cuantificads, co-
mo consecuencia del aumento de
1as tasas de dbesidad y sobrepeso en-
tre los mds pequefios. Actualmente,
unos 225 chavales aragoneses son
diabéticos, 1o gue en muchas gcasio-
nes provoca rechazo hacia su enfer-
medad.

Precisamente, para ayudar a los
pequernios a superar sd enfermedad,
¢l hospital Infantl lleva un cuarto
de siglo {este afio celebran su aniver-
sario) organizando un campamento
de verano para nifios diabéticos en
el que se atnan las actividades pro-
pias de las colonias infantiles y talle-
res y charlas realizados por un equi-
po médico.

Esta actividad estd dirigida a
nifos mayores de diez afios v el obje-
tivo es que los chavales aprendan a
convivir con la diabetes, frente ala
hiperproteceién que ejercen mu-
chos padres cuando conocen la en-
fermedad de su hijo. De este modo,
los nifics aprenden las técnicas pre-
cisas para manefar su enfermedad,
ayudados por monitores también

»» El hospital Infantil acogid ayer la celebramn del aniversario.

UNA PATOLOGIA
DIFICIL DE ASUMIR

1Quées

La diabetes se caracteriza por
una afteracién en la produccidn
de la hormona insulina por el
pancreas o una resistenciaala
accion de la insulina.

2: Prevalencia

En Aragé6n se caleula que hay 16
casos nuevos al afio por cada
100.000 nifios. La de tipe uno era
la méds comun en los nifios, pero
ha aumentado la de tipo dos.

3: Insulina

Normalmente los nifios
emplezan a administrarse la
insuling ellos mismoes a partir de
los acho afios.

diabéticos y. ent su mayoria, excam-
pistas.

«Por la manana, emplearnos ‘dos
minutos para que piensen qué dosis
deben ponerse y cudntos andlisis de-
ben realizar. Esta prictica diaria me-
jora sustancialmente el control de la
enfermedad», explicé ayer Mercedes
Rodriguez, responsable de la Unidad
de Diabéticos del hospital Infantil.
El control de 1a patologia varfa mu-

. cho dependiendo de la edad en la

que la diabetes aparece: suelen asi-
milarla mejor los que se le detecta a
una edad temprana, cuando son me-
niores de 10 afios.

APRENDER A COMER / Durante el camm-
pamento, los chavales aprenden a
realizarse autoandlisis y a saber co-
mer. «Depende de los-casos, pero los
nifios diabéticos suelen tener que
realizarse una media de tres o cua-
tro analiticas diarias», indicd Ro-
driguez. A través de tablas, también
conocen la importancia de comer
varias veces al dia y de regular su in-

NURLA SOLER

gesta de carbohidratos con la admi-
nistracion de insnling, ya que los ali-
mentos que cuerntan con este pringi-
pio son promotores naturales de la
sustancia.

Pero no todas las actividades se
orientan hacia el mejor conocie-
miento de la enfermedad. Excursio-
nes, talleres y conocimiento del en-

torno son también diarias en esta co-

ionia de verano por la que ya han
pasado mds de 400 chavales. Y los re-
sultados han sido satisfactorios: en
una encuesta realizada a excampis-
tas, ya adultos, el 90% asegurd que
su estancia en el campamento le
habia ayudade a superar la enferme-
dad. .

De hecho, los monitores que ac-
tualmente atienden a los chavales
son diabéticos que asistieron a su
vez a estas colonias y que han forma-
do la Asocizcién para la Educacidn
de los Nifios y Jovenes Diabéticos en
el Tiempo Libre, un colectivo que se
encarga de la logistica del campa-
mento desde el afio 2001. =




