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Los diabéticos sélo dispondran de viales de 100 unidades
de insulina

hoy entra en vigor el cambio de viales de insulina de 40 a 100 unidades internacionales por milimetro,
con el consiguiente cambio de jeringas graduadas para su administracién. A partir de ahora, las
farmacias y los centros sanitarios s¢lo dispondrén para su disposicién, insulina y jeringas para 100
unidades internacionales y contaran de contenedores para recoger y destruir los viajes y jeringas de 40.

El cambio de viales obedece a la presencia en el mercado de diferentes concentraciones de insulina que
pueden crear problemas al paciente en un mundo cada vez mas global y abierto. De hecho, segtn se
sefiala desde el departamento de Sanidad del Gobierno vasco, en la mayoria de los paises ya han
llevado a cabo la sustitucién de los viales de insulina de 40 a 100 Ul/ml. «La experiencia en paises
europeos hacen ‘‘aconsejable‘ efectuar el cambio sin periodo de coexistencia de las dos
concentracionesy.

La misma dosis prescrita

La modificacién de los viales no varia en ningun caso la dosis prescrita ni la frecuencia de la
administracion, ni el tipo de marca de insulina que se debe inyectar. «La dosis de insulina en Unidades
Internacionales es la misma pero el volumen a inyectar es menor, ya que la insulina de 100 Ul/ml es dos
veces y media més concentraday. ’

El hecho de que el volumen a inyectar sea menor implica una mayor duracién del envase de insulina, de
hasta dos veces y media mas, una circunstancia que, segiin indican desde Sanidad, debera ser tenida en
cuenta por los médicos a la hora de prescribir el nimero de viales mas adecuado para el paciente. «Las
personas con diabetes que utilizan los sistemas de administracién tipo pluma no tendran que hacer
ningln cambio, ya que estos dispositivos utilizan insulina de 100 Ul/ml», explican.

Desde la Direcciéon General de Farmacia y Productos Sanitarios se advierte de que nunca se deberan
utilizar las antiguas jeringas graduadas en 40 unidades para inyectarse insulina de 100, por riesgo grave
de hipoglucemia, ni tampoco jeringuillas calibradas en 100 unidades para inyectar insulina en viales de
40 unidades, lo que supondria riesgo grave de hiperglucemia. De hecho, los pacientes que tengan viales
de 40 unidades deberan entregarlos en las oficinas de farmacia para su destruccién y sin reembolso; las
jeringuillas de 40 unidades se entregaréan en los centros de salud.

Con el fin de procurar que la implantacién del cambio de concentracién se lleve a cabo correctamente,
el departamento de Sanidad ha puesto en marcha una campafia informativa dirigida, por una parte, a los
profesionales sanitarios y, por otra, a los pacientes diabéticos.

De este modo, se han enviado cartas personalizadas a los médicos, enfermeras y farmacéuticos del Pais
Vasco explicando los motivos del cambio de concentracién y las instrucciones sobre la informacién que
deben suministrar a los pacientes. En cuanto a la campafia dirigida a los pacientes se han remitido cartas
a las asociaciones de diabéticos y se han elaborado 63.000 tripticos para ser repartidos por los centros
de salud, hospitales y farmacias.

Osakidetza ha organizado la recogida de los viales en centros de salud, consultorios, farmacias para,

luego, ser recogidos y destruidos por un gestor autorizado de residuos.
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