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A pesar de que Inyectarse insullna es [o mas comun de la
diabetes, poca gente conoce su desarrollo. nv1

El 32% de los espaiioles
podria padecer diabetes
y NO se enteraria

Algunos sintomas
para detectarla son
sed, hambre,
emision frecuente
de orina, mareos,
cambios en el peso,
problemas de visién
V cansancio.

PALOMA LOPEZ

Madrid. En Espana hav
2.600.000 personas entre 30
VR anos que padecen la en-
fermedad. 180 millones en
todo el mundo v la Organi-
zacion Mundial de la Salud
(OMS) preve gque se dupli-
que esta cifra antes de 2030
s1no se estimula ¥y concien-
cla ala poblacion.

La Fundacion Lilly v la
Sociedad Espanola de Dia-
betes (SED) han llevado a
cabo un estudio para esta-
blecer el grado de conoci-
miento qque la poblacion es-
panola tiene acerca de la
diabetes.

Asl. el pasado mes de
mave realizaron una en-
cuesta por toda Espana a
3104 individuos en edades
comprendidas entre 18 v 85
anos. Los reswltados obte-
nidos. aungue no son muy
positives, no han sorpren-
dido mucho porque “hay ti-
pos de dinbetes que pasan
desapercibidas v por eso la
enfermedad se desconoce
mas”, tal como afirma la
doctora Sara Artola. vocal
1" de la SED v medico de fa-
milia del Centro de Salud
Hereza en Leganes (Ma-
dridy

Por ¢l momento no esta
muy presente en la socie-
dad ¢l sentimiento de con-
cienciacion, puesto que el
informe ha revelado que el
32" de los espanoles desco-
noce los sintomas v los fac-
tores de riesgo de la diabe-
tes. Tanto es asi que el 57%,
de las persenas que poseen
algtin conocimiento es de-
bido a que tienen algun fa-

En el mundo hay 180
miliones de dlabéticos
y la OMS estima que
antes de 2030 se habra
duplicado la cifra

miliar enfermo o ellos mis-
mos son diabéticos. El resto
tiene indicios de lo que es,
pero no tienen una idea
real que englobe todo lo
que la enfermedad repre-
senta.

Este punto puede ser pe-
ligroso porque si no se co-
nocen los sintomas rara-
menice podran identificar-
los en su propio cuerpo si
les brotara fa enfermedad.
Se han dado casos en los
que la diabetes se descubre
despues de varios anos. De
hecha, por cada paciente
diagnosticado hav otro que
loes v lo ignora,

Por este motivo se reco-
miendan revisiones perio-
dicas cada tres o cuatro
anos. llevar una dieta equi-
librada v practicar mucho
deporte, “Es un seguro de
vida”, explica Artola,

Diabetes buena

Ademas, la especialista ex-
plico que en verano hay
que prestar mas ateneion
que en ninguna otra época
del ano al denommado pie
diabetico, pues esta es la es-
ticion de caminar descal-
20s v de exponer los pies a
altas temperaturas, lo que
puede provocar heridas v
prohblemas en esi zona que
paralos enfermos de diabe-
tes es mas peligrosa.

“Tengo el azticar un po-
co alto pero mi diabetes es
labuena”. Es unade las friv
Se5 Mas tipicas gue se oyen
en las consultas medicas
para referirse a la dinbetes
qQue no necesita farmacos
ni insulina porgle su cuer-
Po la gehera aunque no la
utiliza de forma adecuada.

Generalmente suele ser
ladenominada tipo 2, 1a yue
afectaa los adultos v al 90",
de la poblacion que sufre
esta enfermedad. Esto sig-
nifica que esta muy enfoca-
da a los problemas cardio-
V(ls(‘l!li\r(‘s. ast como a los
ifartos cerebrales.

Justo es este tipo de dia-
betes el que ocupa el pri
mer puesto entre las causas
de muerte por intolerancia
alaglucosa.

Por esto, “la unica dia-
betes buena es 1a que esta
bien trataga”, como asegu
va ladoctora Artola.




