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Sanidad aconseja
devolver a las
farmacias el
instrumental
antiguo para asf
evitar errores

que den lugar a
hiperglucemias o
hipoglucemias.

Francisco Cafiizares

Madrid - D16

A partir de hoy los diabéticos no
podrdn encontrar en las farmacias
los viales de insulina y jeringuillas
de 40 unidades por mililitro
(Ul/ml) que se sustituirdn por las
de 100 Ul/ml recomendadas por
la Organizacién Mundial de la Sa-
Iud y utilizadas en la mayoria de los
paises de la UE y en EEUU.

Alrededor de 200.000 enfermos
de diabetes, del total de dos millo-
nes de personas diagnosticadas, se
verén afectados por el cambio, se-
gun las estimaciones del presiden-

El cambio
no medifica la
frecuencia de la
administracion, el
tipe de insulina ni
la dosis

te de la Sociedad Espafala de Dia-
béticos, Rafael Sanchez Olmo.

El Ministerio de Sanidad y Con-
sumo ha realizado en las dltimas
semanas una campaiia publicitaria
para advertir del cambio y reco-
mendar a los diabéticos que de-
vuelvan a las farmacias los viales de
insulina antiguos y a los centros de

Miércoles, 28 de febrero de 2001 - Diario 16

tl formato de viales y jeringuillas
para diabéticos cambia hoy

Imagen de archivo
de una prueba
para diagnosticar
la diabetes a un
nifio

salud las jeringuillas que puedan
tener acumuladas, con ¢l objetivo
de evitar un mal uso que puedan
dar lugar a casos de hiperglucemia
o de hipoglucemia.

Sanidad recuerda que nunca
deben utilizarse viales de insulina
de concentracién de 100 Ul/ml
con jeringuillas de 40 Ul/ml por-
que se corre el riesgo de padecer
hipoglucemia -bajada de azicar-.
Si se utilizan viales con la concen-
tracién de 100 Ul/ml con jeringas
de 40 Ul/ml pueden sufrir hiper-
glucemia ~subida de aziicar-. En
el primer caso el paciente se admi-
nistrarfa dos veces y media més de
insulina de la que necesita y en el
segundo lo harfa dos veces y media
de menos.

El cambio no afecta a otros mé-
todos de administracién de la insu-
lina, como las plumas o los cartu-
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chos, que ya estin en el mercado
con la concentracién de 100 uni-
dades por mililitro.

Sanidad recuerda que el cam-
bio en el tratamiento “no modifica
en ningtin caso la dosis prescrita,
la frecuencia de la administracién
ni el tipo de insulina que utiliza el
paciente”, y recomienda a los pa-
cientes que consulten con un pro-
fesional en caso de duda. La Fun-
dacién para la Diabetes ha inclui-
do informacién sobre el cambio
en su pagina de internet www.fun-
daciondiabetes.org.

El cambio en los viales y en las
jeringuillas permitird a los insuli-
nodependientes viajar a otros pai-
ses sin necesidad de llevarse todo
el material desde Espatia, ya que
podrén adquirirlo fuera, de la mis-
ma forma que los turistas podrin
adquirirlo en Espana.

La mitad de
los enfermos
no estan
diagnosticados

De los cuatro millones de dia-
béticos que se estima que hay en
Espafia solo fa mitad estan diag-
nosticados. En los paises occi-
dentales la diabetes tipo 2 o del
adulto afecta a un porcentaje de
entre el 2% y el 6% de la pobla-
cién. La enfermedad aumenta
significativamente con la edad, al-
canzando porcentajes de entre el
10% y el 15% entre los mayores
de 65 afios. Los especialistas pre-
vén que, debido al envejecimien-
to de la poblacién, el niimero de
diabéticos puede duplicarse en
los préximos 20 afios

» COSTE. En Espafia los costes
sanitarios directos de la poblacion
diabética superan lfos 100.000
millones de pesetas al afio, més
de la mitad dedicados al trata-
miento hospitalario de las compli-
caciones derivadas de la enfer-
medad.

P RIESGOS. El exceso de glucosa
en la sangre resulta téxico y aca-
ba lesionando los pequefios va-
30s {rifién, retina y nervios) y los
grandes vasos (cerebro, corazén
y extremidades). Estos efectos
convierten a la diabetes en una
de las principales causas de mor-
talidad en los pafses desarrolia-
dos. La primera causa de falleci-
miento entre los enfermos que la
padecen es el infarto de miocar-
dio (60% de las muertes)

» CONTROL. Los expertos consi-
deran que ante el diagndstico de
la enfermedad las primeras medi-
das de tratamiento son higiénico-
dietéticas. Combatir la obesidad
si existe, realizar ejercicio fisico
mederado y abandonar habitos
como el consumo de tabaco o al-
cohol son las primeras medidas a
tomar. £ presidente de fa Socie-
dad Espafiola de Diabetes, José
Luis Herrera Pombo, subraya que
“en muchos pacientes la observa-
cién rigurosa de estas medidas es
suficiente para el buen control de
la enfermedad y sélo si estas me-
didas fracasan es necesario ac-
tuar farmacolégicamente”.

~entrevista €

Jamis se le ha habia pasado
por la cabeza que podia ser dia-
bética. Con poco mis de 20 afios
Sonia crefa que su salud era préc-
ticamente invulnerable, hasta
que en 1995 se le diagnosticé la
enfermedad.

—~iQué sintomas tenias?

~Llevaba mucho tiempo que me
encontraba fatal: habia perdido pe-
s0, estaba cansadisima, tenia la piel
muy seca y sentia picores por todo
el cuerpo. Recuerdo que me fuiala

Sonia Gonzdlez-enferma de diabetes

Feria de Sevilla y me encontré tan
mal que tuve que volverne: no lle-
gué a ver los farolillos ni un dfa.
Nunca habia sentido tanta sed: te-
nia que beber litros y litros de lo
que fueray seguia teniendo sed. En
esas condiciones, volvi a Madrid y
me fui directamente a Urgencias.
—¢Cuantas veces te pinchas?

—Tres veces al dia, coincidiendo
con las comidas.

~¢Cémo influye en vida diaria?
~Hay que mentalizarse de que la en-

fermedad va contigo y va acompa-
farte durante toda la vida. Yo se que
puedo hacer de todo, aunque hay
veces me hartoy pasoun poco. Es co-
mo i hiciera la vista gorda y olvidara
que la diabetes forma parte de mi vi-
da, y, claro, inmediatamente me lo
recuerda y me pasa factura.

~¢Y lo de pincharse?

~Lo mids engorroso es el control es-
tricto que hay que tener sobre las
comidas y los horarios. Tienes que
estar pensando todo el rato en qué

“Hay que asumir que forma parte de tu vida”

vas a hacer: si vas a subir una cuesta
te tienes que meter menos insulina
y si estas nerviosa, més. Porque hay
que tener en cuenta que los estados
emocionales influyen un montén.
—:Cémo te ves con la enfermedad
dentro de 30 afios?

~Me da un poco de cosa pensar en
es0. Pienso mds en los problemas
que puedo tener a corto plazo si
no me controlo que en las compli-
caciones que puedan venir dentro
de 30 afios.
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