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Sabemos de diabetes

Obesidad y sedentarismo son las principales causas
de la enfermedad _ Los andaluces conocen la
dolencia, pero no baian los niveles de obesidad

POR ANA FERNANDEZ

SEVILLA. El conocimiento en
Andaluciasobre diabeteses su-
perior a la media espanola en
aspectos fundamentales para
la prevencidn y deteccion pre-
coz de la enfermedad como son
los factores de riesgo y los sinto-
mas del paciente. Llaman la
atencioén las diferencias en el
conocimiento especifico de la
obesidad vy el sedentarismo:
tres de cada cuatro andaluces
mencionan la obesidad entre
los factores de riesgo, y mas de
lamitad hacen lo mismo con el
sedentarismo. Estos datos per-

Santiago Dtiran y Jesas Diago, ayer

tenecen aunestudio sociologice
nacional presentado ayer en Se
villa por la Sociedad Espafiols
de Diabetes (SED) y Laborato
rios Lilly en el marco dela cam
paia de concienciacion sobre lg
diabetes «Tu dia a dia nos inspi
rar. En él han participado mas
de tres mil personas de edades
comprendidas entre 18y 3¢
afos de toda Espana; en concre
tomasdeun 12 porcientode An
dalucia.

Hay que destacar que en est:
comunidad el porcentaje de en
cuestados con una relacion di
rectaconlaenfermedadessupe

rior al delamediaespafiola: has-
taun g5 porcientode los andalu-
ces, frente al 57 por ciento nacio-
nal, declard ser diabético o con-
tar con familiares o amigos dia-
béticos.

Para el doctor Santiago Du-
ran, catedratico deendocrinolo-
gia dela Universidad de Sevilla
y Jefe del Serviciode Endocrino-
logia del Hospital de Valme,
aunque el conocimiento en An-
dalucia es mayor ala media na-
cional, la poblacion general des-
conoce las circunstancias que
pueden dar lugar a la diabetes.
«Fsta falta de informacién pro-
voca retrasos en el diagnostico
que pueden empeorar la situa-
cion posterior del pacienten
apunta Duran.

Esta enfermedad es un
transtorno frecuente (afecta a
mas de 2 millones de personas
en Espana) que sin un adecua-
do control puede dar lugar a
complicaciones graves como la
ceguera (de la que es la prime-
ra causa en Espana), insufi-
ciencia renal o cardiopatias.
Por eso y para lograr un mejor
ymasrapido diagnéstico resul-
tan muy importates el conoci-
miento de los riesgos asocia-
dos a la patologia.

Sin embargo, ¥ como aporte
positivo, para el doctor Duran
«Andalucia va se encuentra
preparadaparapasar delapre-
vencién de los sintomas a la
prevencion de la propia enfer-
medad, gracias a los proyectos
que estillevandoacabolasani-
dad piblica para paliar los ma-
yores aliados de esta enferme-
dad, la obesidad y la falta de
ejercicion.
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