0.JD.: 47394 Fecha:  18/07/2007

E.G.M.: No hay datos DIARIO MEDIC Seccién:  SANIDAD
Paginas. 6

Primer estudio que calculara
la prevalencia de la diabetes

2 1La Consejeria de Sanigad de {a Comunidad de  Espafia, se inicié a principios de afio en 6C cen-
Madrid ha finalizado un estudio que pretende  tros de salud de i3 region y efrece informacion
medir 1a prevalencia de diabetes en la poblacién  sobre el control metabdlico para evitar compli-
aduta en nuestro pais. El proyecto, el primero  caciones crénicas que pueden ser causanies de
de estas caracteristicas que se lleva a cabo en  esta patologia.

1 Europa Press Madrid
La Consejeria de Sanidad de
la Cornunidad de Madrid, a
través de la Direccién Gene-
ral de Salud Puablica, finalizé
ayer en Alcorcon v Leganés
el primer estudio que se rea-
liza en Espafia para medir Ja
prevalencia de la diabetes
que afectz a la poblacién
adulta,

El proyecto Estudio de Pre-
valencia de Diabetes Mellitus
y Factores de Riesgo Cardio-
vascular en poblacién adulta
de la Comunidad de Madrid
se inicié a principios de este
afio en 6o centros de salud
de la regién, con un recono-
cimiento médico a 2.200
madrilefios de entre 30 y 74
afios elegidos al azar.

La Gltima fase del estudio
comenzé a desarrollarse ¢l
pasado 11 de julio entre los
vecinos adscritos a los cen-
tros de salud La Ribota du
Alcorcdn, Palomares y Jaime
Vera de Leganés.

El estudio permitir cono-
cer la prevalencia de esta pa-
tolegia y las caracteristicas
de los individuos con diabe-
tes no diagnosticada, ya que,
segin los altimos datos, en
la Comunidad de Madrid se
calcula que unas 300.000
personas padecen la enfer-
medad y otros 200,000 ca-
s0s no estén diagnosticados.

Asimismo, se incluye una
entrevista sobre los posibles
factores de riesgo, como ¢l
tabaco, el sedentarismo o la
alimentacidn, y sobre las en-
fermedades conocidas o an-
tecedentes familiares como
la hipercolesterolemia.

Mejor informacion
Ademds de formar a los pa-
cientes en autocuidados, la
iniciativa permite obtener
informacién sobre el control
metabélico del paciente pa-
ra evitar las complicacicnes
crémicas gue causan la dia-
betes y los factores de riesgo
cardiovascular en la pobla-
cion madrilefia.
Precisamente, el progresi-
vo aumento del indice de
prevalencia declarada de
diabetes en Espafia llevé al
Consejo Interterritorial a
aprobar la Estrategia cn Dia-
betes del Sisterna Nacional
de Salud el pasado mes de
octubre (ver DM del 12-X¢-
2006).




